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ERNAS TORKALI

Das Torkali ist ein besonderer
Ort, an dem Geschichte lebendig
bleibt und neue Erinnerungen
entstehen. Ein Treffpunkt fiir
alle, die pure Gastfreundschaft,
ehrliche, einfache Kiiche und die
besten Flascher Weine geniessen
maochten.

Ob zum gemiitlichen Apéro, zu
einem genussvollen Picknick an
der frischen Flascher Luft, einer
Auszeit vom Alltag oder einfach,
um einen besonderen Moment zu
erleben - «Griiazi im Torkali», das
ist das Credo von Andreas Risch,
dem neuen Geschéftsfiihrer.

EIN ORT DER SEELE

Von Anfang an war das Térkali ein
Ort, der sich von anderen unter-
schied. Es ging nicht um grosses
Aufsehen oder exklusive Speisen,
sondern um das Gefiihl, nach Hau-
se zu kommen. Erna kochte oben in
ihrer eigenen Kiiche, und jeden Tag
gab es frisch zubereitete Gerichte
- Suppen, Kartoffelsalat oder eine
gute Wurst.

Ihre Schwester backte Brot und
Kuchen, und so gab es immer et-
was Selbstgemachtes, das die Gds-
te schdtzten. «Die Leute mochten
die Einfachheit», sagt Erna. «Und
ich mochte es, ihnen etwas von mir
zu geben.» Der Garten hinter dem
Haus war eine weitere Besonder-
heit. Dort baute Erna selbst Karot-
ten, Lauch und andere Zutaten an,
die den Weg direkt auf die Teller
fanden.

DIE MENSCHEN HINTER
DER GESCHICHTE

Die Geschichten, die in diesen Win-
den geschrieben wurden, bleiben

unvergessen: die Veteranen aus
Liechtenstein, die an einem Sonntag
sogar den Schliissel fiir das Torkali
bekamen, um sich selbst zu bewir-
ten. Oder das Berner Pdrchen, das
von Ernas Kartoffelsalat trdumte. Es
waren Momente wie diese, die nicht
nur die Gdste gliicklich machten,
sondern auch Erna selbst..

EIN VERMACHTNIS,

DAS BLEIBT

Ernas Herz schldgt immer noch
fiir diesen besonderen Ort. «Das
Térkali ist wie ein eigenes Kind
fiir mich geworden», sagt sie. Ihre
Nachfolger fiihren das Torkali mit
derselben Leidenschaft und Liebe
weiter, die Erna hineingelegt hat.
Es bleibt ein Ort, der Fldsch ver-
bindet, Gdste begeistert und ein
Stiick von Ernas Seele trdgt.

Liebe Erna, deine Geschichte, deine
Arbeit und dein Herzblut machen
Ernas Torkali zu dem, was es ist.
Und auch in Zukunft wird dieser
Ort Generationen begeistern — wir
danken dir.

DIE KUCHE: ECHT,
EINFACH, BESONDERS

Die Speisekarte ist der Spiegel
der «Torkali-Philosophie»: ehr-
lich, saisonal und mit einer be-
sonderen Note. Sie setzen auf
regionale Zutaten, ehrliche Hand-
werkskunst und kreative Uberra-
schungen, weil Genuss nicht kom-
pliziert sein muss.

FRISCH UND SAISONAL: Die Ge-
richte wechseln mit den Jahres-
zeiten und erzihlen die Geschich-
te der Region direkt auf dem
Teller.

PERFEKT BEGLEITET: Dazu wer-
den beste Flischer Weine ser-
viert, sorgfiltig ausgewahlt, mit
Leidenschaft und Fachwissen.
MIT HERZ UND HAND GEMACHT:
Keine tberladenen Teller, son-
dern ehrliche, authentische Kii-
che, die begeistert.

WEIN: GLASWEISER
GENUSS

Aus der Biindner Herrschaft die
feinsten Weine, «glasweise»:
Riesling-Silvaner, Kerner, Flascher
Blauburgunder, Weissburgunder,
Syrah, Vin Mousseux und Schaum-
wein Federweiss.

Oder Sie entdecken eine feine
Weinflasche aus dem Weinpara-
dies Flasch!

IHR GASTGEBER

Warum er das mache? Es sei
seine Begeisterung fiir Gast-
freundschaft, die ihn antreibt.
Der personliche und authenti-
sche Kontakt, die Herzlichkeit
liegen ihm am Herzen. Es ist sein
Wunsch, dass Sie sich in «Ernas
Torkali» wohlftihlen und ent-

spannte Momente verbringen
konnen. «Ernas Torkali» ist ein
Ort, an den man gerne hingeht,
sich trifft und an dem man sein
darf, wie man ist.

Herzlich willkommen -
Ihr Andreas Risch.

KONTAKT:

Ernas Torkali

Unterdorf 25, 7306 Fldsch
081302 73 93
info@toerkali.ch
www.toerkali.ch




CANTUNADA

... ES GIBT VIELE GRUNDE, UM HIER ZU VERWEILEN.

TRAUMHAFT SCHLAFEN
Aus einem alten Gewdlbe wurde
Erstaunliches erschaffen. Einst
eine Remise, wurde der Raum zu
einem fantastischen Schlafzim-
mer herausgeputzt. Man muss es
gesehen haben und man fiihlt sich
gleich wie eine Konigin - ein Am-
biente, das es so nicht zweimal
gibt. Und am Morgen, versprach
mir Frau Heidi Steiner, gibt es ein
herzhaftes Friihstiick, man werde
flrstlich verwohnt.

WEIN & SEIN

Heidi Steiner macht gerne leiden-
schaftlich Wein und sie schenkt ihn
auch mit Vergniigen aus. Im lau-
schigen Garten bietet sich Raum

und Gelegenheit fiir Begegnungen
und spannende Gesprache. Wer es
gerne drinnen geniessen mochte,
dem bietet sich ein stimmungs-
volles Kellergewo6lbe an.
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Wein und Sein

So gibt es jeden Monat «Wein &
Sein» in bester Gesellschaft: Das
Cantunada fiihrt kein Restaurant
im eigentlichen Sinne, sondern
regelmadssige Anldsse sorgen da-

fiir, dass Menschen fantastische
Weine in stimmungsvollem Ambi-
ente erleben konnen. Wann dies
jeweils stattfindet, kann auf der
Website www.cantunada.ch nach-
gelesen werden.

DIE WEINE

Wie kommt es, dass Heidi Steiner
ihre eigenen Weine ausschenken
kann? Sie sagt, dass sie von Be-
rufes wegen eigentlich nichts mit
Reben am Hut hatte. Mit dem Kauf
dieses wunderschonen, 300 Jahre
alten Hauses vor 21 Jahren kam
die Gelegenheit, einen Rebberg
zu Ubernehmen. Der Wunsch, dies
zu tun, verstarkte sich rasch, und
so kam sie schnell in den Besitz
eines Rebberges. Die Ausbildung
zur «Rebbauerin» holte sie sich
dann im Plantahof in Landquart.
Waihrenddessen baute ihr hand-
werklich begabter Mann Jérg das

Refugium zu dem einzigartigen
Bijou um, so wie es sich heute
prasentiert.

Es gibt zwei Sorten Weine: einen
Blauburgunder und seit einigen
Jahren auch einen Sauvignon
blanc. Dieses Paar bildet eine
Spezialitdt in der Weinlandschaft
der Biindner Herrschaft - pro-
bieren Sie und Sie werden diese
Kostlichkeiten «geniisslich» ge-
niessen kénnen.

DAS CREDO VON HEIDI UND JORG:

«Unsere Leidenschaft gilt dem Wein! Mit Sorgfalt und
Herzblut pflegen und kultivieren wir die Weinreben,

bis ein hervorragender Tropfen entsteht, aus welchem
sich nicht nur Nuancen von Waldbeeren, Waldkirschen
und samtigen Tanninen herausschmecken lassen, sondern
auch das Leben, als Zustand und vor allem als Verb.»

DEGUSTIEREN, FEIERN
UND GENIESSEN

Das stimmungsvolle Keller-
gewolbe stellen wir Ihnen,
flir einen Anlass, gerne zur
Verfligung. Der Keller eignet
sich fiir kleine Familienfes-
te wie Geburtstagsfeiern,
Sitzungen, Seminare, Apéros
oder auch Weindegusta-
tionen. Ein kulinarischer
Rahmen kann angeboten
werden, ganz nach lhren
Wiinschen. lhr Anlass bei uns
wird zum Erlebnis!

KONTAKT:

Cantunada

Heidi & Jorg Steiner-Gebelein
Eckgasse 2

7302 Maienfeld
info@cantunada.ch
www.cantunada.ch




KALT, EISKALT, IGLU...

.. EINE NACHT IM 1000-STERNE-HOTEL UND DREI WOW-MOMENTE.

Ehrlich gesagt, war ich schon ein
wenig aufgeregt vor meiner ers-
ten Igludorf-Ubernachtung. Ge-
rade noch sass ich gemiitlich zu
Hause in der warmen Stube, und
nun sollte es auf tiber 2000 Meter
in die Berge und den Schnee ge-
hen. «Nur Mut, wer nichts wagt,
der gewinnt nicht», sagte ich mir
still vor. Schon bei der Hinfahrt
wurde ich mit einer wunderscho-
nen Zugfahrt durch die Natur
belohnt. Schneebedeckte Baume
und Landschaften zogen an mir
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vorbei, und die Aufregung ver-
wandelte sich in pure Vorfreude.
Bepackt fiir eine Nacht, stapfte
ich durch den Schnee zum Iglu.
So richtig imposant wirkte der
Schneeberg auf den ersten Blick
nicht. Zum Gliick verwandelte
sich der erste Eindruck in abso-
lutes Erstaunen, als ich mitten im
Iglu-Restaurant stand. So gross
hatte ich mir das Innere nicht
vorgestellt. Uber sieben Meter
hohe Wande, kunstvoll verziert,
und geheimnisvolle Schneegénge,

die rechts und links abzweigten.
Einfach nur wow. Ich kam direkt
mit einigen Gasten ins Gesprach,
und wir stiessen mit einem haus-
gemachten Glihwein auf unser
Iglu-Abenteuer an.

Es ist schwer zu beschreiben,
aber durch den Schnee herrscht
eine ganz besondere Akustik im
Iglu, und gepaart mit der absolu-
ten Windstille fiihlte es sich fast
schon ein wenig warm an. Zuerst
wurden wir mit einem leckeren
Kasefondue verwohnt, und dann
ging es auf zur Schneewande-
rung mitten in der Nacht. Und
da waren sie - meine 1000 Ster-
ne. Einer leuchtete heller als der
andere. Auf iiber 2000 Metern
ist die Lichtverschmutzung so
gering, dass die Sterne wirklich
zum Greifen nah sind. Mit diesem
Gliicksgefiihl gewappnet, fiihlte
ich mich mutig genug, auch das
Bad im heissen Whirlpool zu wa-
gen. Raus aus den Kleidern und
rein in das wohlig warme Wasser.
Schon wieder wow - was fiir ein
Gefiihl, von Schnee umringt zu
sein und in einem dampfenden
Whirlpool zu sitzen.

IGLUDORF, FAKTEN:

Geoffnet von Dezember 2025
bis April 2026

Jetzt war ich wohl am Ende
der Wow-Momente angekommen,
denn der Expeditionsschlafsack
wartete in meinem Romantik-Iglu
auf mich. «Wie warm kann so ein
Schlafsack wohl sein?», fragte ich
mich. Da es keinen Weg zuriick
gab, hiess es nur: raus aus der
Skikleidung und mit langer Un-
terwasche rein in den Schlafsack.
Nach ein wenig Hin-und-her-Ge-
ruckel hatte ich eine fiir mich ge-
miitliche Position gefunden, und
erleichtert stellte ich fest, dass
sich meine Koérperwarme schon
zu verbreiten begann. «Gemiit-
lich» warm stellte ich fest, mein
letzter Gedanke, bevor ich von
Schnee umhiillt eingeschlafen
bin.

Am nachsten Morgen wurde ich
von einem Igluguide mit einem
heissen Tee und den Worten: «Die
ersten Sonnenstrahlen warten»,
aus dem Schlafsack geweckt. Neu-
gierig zog ich mich an und stellte
mich vor das Igludorf. Da waren
sie — die ersten Sonnenstrahlen,
die hinter den Berggipfeln her-
auslugten. Und da war auch mein
dritter Wow-Moment. So schdn
kann es sich anfiithlen, in einem
Igludorf aufzuwachen.

* Tagsiiber fiir Tagesbesucher
geoffnet. Durch die schnelle
und einfache Erreichbarkeit
ist jedes Igludorf ideal fiir
einen Tagesausflug. Auch
als Eventlocation bietet sich
das Igludorf an - der per-
fekte Rahmen, um unver-
gessliche Momente zu kre-
ieren.

Abends wartet im Igluhotel
das Ubernachtungserlebnis

mit Fondue, Schneeschuh-
spaziergang und Wellness
auf die Gaste. Wenn 1000
Sterne in der Nacht um die
Wette funkeln, ist das eine
Auszeit, die bestimmt nicht
in Vergessenheit gerat.

Weitere Informationen unter
www.iglu-dorf.com
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WENN DER WIND
DURCH DIE MAHNE WEHT...

DIE FAMILIE LUDWIG

Pioniergeist und Erfolg in der
Welt der Custombikes. Die Ge-
schichte der Familie Ludwig und
ihrer Unternehmen ist eine Er-
folgsgeschichte, gepragt von Mut,
Innovation und Leidenschaft. Mit

einem Gesplr fir Trends und der
Bereitschaft, neue Wege zu gehen,
haben die Ludwigs ein beeindru-
ckendes Unternehmensnetzwerk
geschaffen, das weit tliber die
Grenzen der Schweiz hinaus be-

kannt ist.
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BUNDNERBIKE:

DER URSPRUNG EINER
VISION

Die Reise begann im Jahr 2000,
als Jurg Ludwig senior und sei-
ne Frau Heidi in Landquart die
Marke Biindnerbike griindeten.
Ihr Ziel war es, nicht einfach
Motorrader zu verkaufen, son-
dern Kunstwerke auf zwei Radern
zu schaffen. Biindnerbike spezia-
lisierte sich auf die Individuali-
sierung von Harley-Davidson-Mo-
torradern. Mit Liebe zum Detail
und handwerklichem Konnen
schuf die Familie Ludwig einzig-
artige Custombikes. Bereits 2002
trat Jiirg Ludwig junior in das Un-
ternehmen ein, gefolgt von seiner
Schwester Natalie im Jahr 2010.

Gemeinsam setzen sie neue Massstdbe
und kombinieren Tradition, Innovation
und Leidenschaft. Ob Custombikes,
Harley-Davidson-Prdsenz oder Lackier-
arbeiten - die Ludwigs sind ein leuchten-
des Beispiel fiir unternehmerischen
Erfolg und handwerkliche Exzellenz.

EXPANSION

Im Jahr 2010 griindete die Fa-
milie Ludwig Harley-Davidson
Graubiinden, um die Priasenz der
legenddren Marke in der Region
zu starken. Fiinf Jahre spater, im
Jahr 2015, folgte die Eroffnung
von Harley-Davidson St. Gallen,
um eine weitere Anlaufstelle fiir
Motorradbegeisterte zu schaffen.

Harley-Davidson, 1903 in den
USA gegriindet, steht weltweit
fir Freiheit, Abenteuer und Ge-
meinschaft. Beide Standorte bieten
ein umfassendes Sortiment an Mo-
torradern, Zubehor und Service-
leistungen und tragen den einzig-
artigen Mythos der Marke weiter.

DIVERSIFIKATION

Mit der Grindung der Moto
Graubiinden AG 2014 erweiter-
ten Jirg jun. und Natalie ihr Ge-
schaft. Die Firma vertritt Mar-
ken wie KTM, BMW, Piaggio und
Vespa, was eine breitere Kund-
schaft anspricht. Diese strategi-
sche Entscheidung ermdglichte
es den Ludwigs, Fahrer verschie-
denster Motorrad- und Roller-
marken zu bedienen.

CARROSSERIE- UND
LACKIERWERK LUDWIG
Tradition und Qualitat ergdnzend
betreiben die Ludwigs das Carros-

serie- und Lackierwerk Ludwig in
Landquart, das seit fast 30 Jahren
auf hochwertige Karosserie- und
Lackierarbeiten spezialisiert ist. Es
ist die zentrale Werkstatt fiir die
unverwechselbaren Lackierungen
der Biindnerbike-Motorrader.

SPECIAL-CUSTOMBIKES
UND INTERNATIONALE
ANERKENNUNG

Die Leidenschaft der Ludwigs
gilt dem Bau von Custombikes
unter der Marke Biindnerbike.
2018 sorgten sie mit einem Har-
ley-Davidson-Bike im Wert von
1,888 Mio. Schweizer Franken, in
Zusammenarbeit mit der Uhren-
marke Carl F. Bucherer, fiir inter-
nationales Aufsehen. Ein weiteres
innovatives Projekt war der Bau

einer Elektro-Harley mit breiten
Reifen, komplett im eigenen Haus
entwickelt.

EIN FAMILIENUNTER-
NEHMEN MIT HERZ UND
ZUKUNFT

Heute beschaftigt das Firmenim-
perium der Ludwigs rund 65 Mit-
arbeiter. Jirg Ludwig junior leitet
als CEO die strategische Ausrich-
tung, wahrend Natalie als CFO die
Finanzen verantwortet.

KONTAKT:

Harley Davidson Graubiinden
Untere Industrie 7

7304 Maienfeld
info@hd-gr.ch
www.hd-gr.ch
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BAD RAGARTZ
LUAGALASA
KIRCHNER-MUSEUM
EWY'S ATELIER
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- Esth 1;l;llna'Rolf Holmeister vor einer Skulptur im Giessenpark.

KUNST ALS LEBENSELIXIER -

ESTHER UND ROLF HOHMEISTER

... DIE ZEHNTE BAD RAGARTZ BEWEGT SCHON IHRE HERZEN.

«Das Telefon klingelt nahezu un-
unterbrochen, am Tisch diskutie-
ren angeregt einige Kiinstlerinnen
und Kiinstler, widhrend im oberen
Stockwerk der Drucker im Akkord
vor sich hinschnurrt.»

«NACH DER TRIENNALE IST
VOR DER TRIENNALE»

Rolf Hohmeister begriisst ver-
schmitzt. Die 9. Bad Ragartz 2024
ist vorbei. Trotz des nach wie
vor herrschenden Hochbetriebes
ist die Stimmung beim Griinder-
ehepaar der Schweizerischen Tri-
ennale der Skulptur entspannt:
«Wir sind sehr gliicklich dariiber,
dass wir den Besucher(inne)n
aus aller Welt und natiirlich auch
den Einheimischen erneut einen
grossartigen Kunstsommer bie-
ten konnten», berichtet Esther
Hohmeister, die sich bereits auf
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die Jubildumsausgabe der gross-
ten Skulpturenausstellung Eu-
ropas im Jahre 2027 freut. Was
vor einem Vierteljahrhundert als
kleines und visiondres Kunst-
projekt begann, hat sich augen-
scheinlich bewéhrt: Denn auch im
letzten Jahr durfte die Triennale
mehr als eine halbe Million Besu-
cher(innen) empfangen. Das Er-
folgsrezept: In Bad Ragaz ist die
Kunst fiir alle da!

Man darf die Werke beriihren
und kann die Skulpturen haut-
nah erleben. Die kompetenten
Flihrungen durch die Ausstellung
vermogen Laien, Kenner und Fa-
milien gleichermassen zu begeis-
tern. Regelmassig durchgefiihrte
Workshops fiirKinder und Jugend-
liche machen den Skulpturenpark
zum grandiosen, generationen-

uibergreifenden Erlebnis unter
freiem Himmel.

UNSERE MOTIVATION

Was aber motiviert die Hohmeis-
ters dazu, Uber all die Jahre hin-
weg immer wieder diese enorme
Energie und unzahlige ehrenamt-
liche Arbeitsstunden in die Bad
Ragartz zu stecken? «Bildende
Kunst, Literatur und Musik waren
stets wichtig fiir uns, das haben
wir immer gelebt», so Esther und
Rolf Hohmeister. Und weiter: «Zur
Jahrtausendwende hatten wir die
Idee, ein sinnvolles und nachhal-
tiges Kulturprojekt zu initialisie-
ren. Das Konzept fand von Anfang
an Anklang, und so machten wir
uns trotz aller finanziellen und
logistischen Herausforderungen
mit Schaufeln und Spaten dar-
an, gemeinsam mit einigen uns

bekannten Kiinstler(inne)n die
Skulpturen fiir die erste Trien-
nale zu positionieren. Zu unserer
Freude war unser persénlicher
Enthusiasmus von Publikums-
erfolg gekront: Die Bad Ragartz
wurde im Laufe der Zeit zu einem
Ort des lebendigen und kritischen
Dialoges sowie des unbeschwer-
ten Kunstgenusses mit internatio-
naler Ausstrahlung.»

BALSAM FUR DIE SEELE
Dass die Menschen gerne und von
weit her nach Bad Ragaz kom-
men, um einen gleichermassen
beschaulichen wie auch intensi-
ven Kunstspaziergang zu machen,
ist fiir Rolf Hohmeister kaum ver-
wunderlich: «Aus meiner jahr-
zehntelangen Erfahrung als Arzt
weiss ich, dass fiir das Wohlbefin-
den des Menschen auf der einen
Seite die korperliche Gesundheit
ein wesentlicher Faktor ist. Aber
auch die Seele braucht ihren
Balsam und ihren Raum. Das ge-
meinsame Erleben und Geniessen
von Kunst, umgeben von Bergen
und griiner Landschaft, wirkt in
diesem Kontext wie ein wahres
Lebenselixier. Entspannung, so-
ziales Miteinander und genera-
tionentibergreifende Diskussion
finden hier zueinander und geben
den Menschen Energie sowie kre-
ative und konstruktive Gedanken
mit auf den Weg. Diese positive
Energie soll in Form der Bad Ra-
gartz unser bleibendes Geschenk
an die Menschen sein.»

MEHR FREIZEIT

Fiir den Fall, dass sich Esther und
Rolf Hohmeister dereinst etwas
mehr wohlverdiente Freizeit gén-
nen mochten, ist vorgesorgt: Die
Tochter sowie die Enkelinnen
und Enkel der Griinder arbeiten

- Herbert Stehle, Deutschland -,

schon seit Kindertagen aktiv mit
und haben somit schon mehr als
genug Erfahrung gesammelt, die
Schweizerische Triennale der
Skulptur in eine blithende Zu-
kunft zu fiihren.

01.Mai-31. Oktober 2027
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_ Triennale

Die nachste Triennale Bad Ragartz findet vom 1.5. bis 31.10.2027 statt.
Néhere Informationen: www.badragartz.ch




«LUAGALASA»

... LUDASCHAFT FUR TEGSCHT UND FOTANA.

Wenn man die nachstehende Ge-
schichte liest, dann fiihlt man die
Leidenschaft von Marietta. Sie
versteht es, Text mit Bild, aus ei-
gener Feder und eigenem Blick-
winkel, in Einklang zu bringen.
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Dabei wird man auf den Boden
der heimatlichen Gefiihle gefiihrt
und spiirt die eigentlichen All-

tagswerte des Lebens... viel Ver-
gnugen:

-
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Geschichte im «Prattigauer Walserdialekt»

DER MISCHT MIT DM HERBSCHT

Dr Herbscht gfallt midr uusinnig. Did Farbd vur Natuur,

dir Wigsel vu Griidn zu Oransch, Gdlb und Bruun, did Bomm,
wa liitichtend in allnd Schattidrigd. I meind, allimaal im
Herbscht, das sii di hiibschischt JaaresZiit. In dr Hohi, dttd ab
Ende September; ischt dort dn Rud, dass mds hofli glaubt.

Kein Ton ischt z ghdoord, kein Chudgloggd, wa bimbelet, kein
Hirt, wa riidft, und kein Hund, wa billt. Nu ds ganz fiins Graschel,
wenn ds Liiftli diir di diirré Gresli geid. Und s schmeckt villicht
na Eemt uf dr Wiiti, na Schwdmm am Waldrand und dn bitz
speeter stiigt us @m fiidichtd Waldbodii disoo dn liichtd Moder-
gruch uuf.D Sunnd, did schiint flecher, gid woll niimd (iS00
warm, aber zauberet hiibschi Muschter und lengi Schattd uf
di goldglbd Wisd und rotbruund Riedbodd.

Dr Mischt am ganzd Herbscht ischt nid dr Mischt uf dd Wisd,

wa dn bitz ds Griichli vrbreitet. Nei, dr Mischt ischt dbd d Sunnd,
wa flecher schiint. Nid wig dr Wermi, wa sch niimd hed, nei,

dibd wiig dr Flechi. Im Summer ischt das keis Problem, de schiint
sch grad obndaab. Aber jetzim Herbscht schiint sch vu allnd
siit flach diir d Pfenschterschiibd inner in ds Huus. Wenn sch

de inner gchund. Vor dittd zwei Wuchd, ds ischt afi ds bitschi
chelter gsi, ludg i dur d Schiibd vum Wintergartd us. Amal i hann
welld. Kein Millimeter weer i scb gchoon, all Hundschiss ischt mr
dn Fliugdschiss in di Queeri choon, Rdgdtropfd, ingdbachd mid
Strassdstaub, vrtrochniti Grashalmd und fettdgi Fingertddpd
heind mi dra ghinderet, dn Blick in dé Gartd z tudn.

Bhiidtisch dr Hdrdépfel, chund midr dud z Sinnd, sitt dmd Jaar
hann i did Pfenschter niimd gdbutzt. /An bitz in Schutz ndd
mudiss mi aber nottd. Im Friidlig hann i an Aafang gmacht und
afi iiwendig gwiiss flott d Schiibi polidrt. Dud ischt mr aber
zmaal d Sunnd in di Queeri choon. Jis heisst bin iinsch nid fiir
niiiid Straalig. Am Morget dm halbi achti ischt scho d Sunnd

uf dé Schiibd, da chascht ds Butzd glatt vrgdssd, dsab weiss dn
jedd Goof: Guat hann i did Butzig vrdussnd dn bitz vrschobd und
zmaal iss chalt choon und i hatti midr d Chliipperli abgfroord
und au no tonnderli Chldck iiberchoon. Und dud het s gheissd,
schi techdnd mid dm Strassdbuu aafaa. Was s6ll i jetz Pfenschter
butzd, wenn s dsoo staupt und de no drii rdgnet. Asd hann i did
Sach hald dn bitz vrschobd.

Und jetz @b, chund did cheibd Sunnd wider flecher und ddr
ganz Drick wider zum Vorschiin. Gudt, das ischt dttd Ende
Augschtd gsin. Aber dud hann i no in d Ferid miidssd und wo

i zrugg choon bin, hed d Wiisch und anddrd Karsumpel uf mi
gwartet. Chiirzli hann i de aber notti namal dn Aalauf gnun und
schd liwendig ghdorig gfiglet. Dud ischt mr aber dr Gartd in di
Queeri choon. All Studd, Greser und Bludmd mudss md hald au
schniidd, ds Gmuids zdmd ramisidrd und did Fertd vu Opfel lisd
und vrmudsd...

.. und jetz sindsch immr no (s bitschi bschissd.

UND DAS IST SIE:

Marietta ist Journalistin, Foto-
grafin, Kulturvernetzerin und ur-
spriinglich Hochbauzeichnerin aus
Fideris im Prattigau. Sie verfasst
Medienmitteilungen, Firmenchro-
niken und Jubildumsschriften, be-
gleitet Anldsse in Wort und Bild
gestaltet personliche Weihnachts:
karten oder fithrt eine Dialekt-
lesung durch. Journalismus und
Fotografie bedeuten fiir Marietta
sehr viel, zuhoren, beobachten
und erst dann den Ausldser drii-

cken! - Weitere spannende Infos
siehe www.luaga.ch.

KONTAKT:
luagalasa
Fotografie und Text
Marietta Kobald
Ober Strahlegg 1
7235 Fideris
m.kobald@Iluaga.ch

www.luaga.ch
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Die drei alten Frauen, 1925/1 926, 01 auf Leinwand, Kirchner-Museum.
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DAS KIRCHNER-MUSEUM -
«EIN ORT DER INSPIRATION»

Das Kirchner-Museum Davos wid-
met sich mit Leidenschaft dem
Werk von Ernst Ludwig Kirchner.
Als gemeinniitziges Privatmuse-
um, getragen von der Ernst-Lud-
wig-Kirchner-Stiftung Davos, be-
wahrt, erforscht und vermittelt es
das Erbe eines der bedeutendsten
Expressionisten des 20.]Jahrhun-
derts.

Die einzigartige Sammlung um-
fasst alle Schaffensphasen Kirch-
ners von 1904 bis 1938 und
wird durch ausgewdhlte Werke
anderer «Briicke»-Kiinstler so-

20

wie bedeutender Vertreter der
Klassischen Moderne erginzt. Als
Mitbegriinder der Kiinstlergrup-
pe «Briicke» prigte er die mo-
derne Kunst des 20. Jahrhunderts
entscheidend. Die letzten zehn
Jahre seines Lebens verbrachte er
in Davos, wo er inmitten der be-
eindruckenden Bergwelt zu neuer
Schaffenskraft fand. Das Kirchner-
Museum Davos zeigt regelmassig
wechselnde Ausstellungen zu sei-
nem Werk und stellt es in Dialog
mit anderen Kiinstler(inne)n der
Klassischen Moderne und zeitge-
nossischer Kunst.

Farbentanz, 1932 - 1934, Ol auf Lein-
wand, Privatsammlung Schweiz.

Blonde Frau in rotem Kleid (Bildnis
Frau Hembus), 1932, Ol auf Leinwand,
Privatsammlung.

AUSSTELLUNGEN
Das Kirchner-Museum bietet drei
bis vier Wechselausstellungen pro
Jahr sowie ein abwechslungsrei-
ches Rahmenprogramm fiir Er-
wachsene und Kinder.

VORSCHAU JUNI 2025
NEUE AUSSTELLUNG:
ERNST LUDWIG KIRCHNER.
ZWISCHEN MALEREI UND
FOTOGRAFIE

Als Ernst Ludwig Kirchner sich
Anfang des 20.]Jahrhunderts in-
tensiv mit Fotografie beschaf-
tigte, war er Teil einer avantgar-
distischen Bewegung, die Foto-
techniken gezielt in die Malerei
integrierte. Fiir Kirchner, der als
Architekt und Kiinstler klassische
wie experimentelle Ansatze ver-
einte, war Fotografie weit mehr
als ein Reproduktionsmedium -
sie wurde ein eigenstiandiger
kiinstlerischer Ausdruck.

Diese Ausstellung erforscht die
faszinierende Verbindung zwi-
schen Malerei und Fotografie in
Kirchners Schaffen.

Vernissage: Sonntag, 15.]Juni
2025,11.00 Uhr - freier Eintritt

BIOGRAFIE ERNST LUDWIG KIRCHNER

Ernst Ludwig Kirchner wird am 6. Mai 1880 in Aschaf-
fenburg geboren. Nach seinem Abitur beginnt er im

Jahr 1901 ein Architekturstudium in Dresden. In die-

ser Zeit entstehen Kirchners erste Gemadlde. Im Juni

1905 griindet er mit Fritz Bleyl, Erich Heckel und Karl
Schmidt-Rottluff die Kiinstlergemeinschaft «Briicke».
1906 veroffentlicht die «Briicke» ihr Programm in

einem Holzschnitt Kirchners. Dieser fertigt nun auch

die ersten plastischen Arbeiten und zahlreiche Druck-
grafiken an. Das Experiment mit Technik und Farbe steht
dabei fur ihn im Vordergrund. In Berlin lernt er 1912
seine Lebensgefahrtin Erna Schilling kennen. Zu Beginn
des Ersten Weltkrieges meldet sich Kirchner freiwillig
zum Kriegsdienst. Er wird jedoch bald aufgrund seiner
schlechten psychischen Verfassung entlassen und fiir
dienstunfahig erklart. Nach Aufenthalten in verschie-
denen Sanatorien in Deutschland und in der Schweiz
fuhrt die Suche nach Heilung Kirchner 1917 erstmals nach
Davos. Bereits ein Jahr spater bezieht er das Bauernhaus
«In den Larchen», 1923 dann gemeinsam mit Erna den
«Wildboden». Er fertigt in dieser Zeit skulpturale Mobel
und beginnt, das umliegende Alpenpanorama in farben-
prachtigen Gemdlden festzuhalten. Sein sogenannter
Neuer Stil ist geprdgt von einer abstrahierten Formen-
sprache, konturierten Farbflachen und leuchtenden
Kontrasten. Kirchner leidet unter der Machtergreifung
der Nationalsozialisten in Deutschland und der {iblen
Nachrede seiner als «entartet» ausgestellten Kunst.

Er flirchtet einen Einmarsch der Wehrmacht nach Grau-
biinden und beginnt, seine Gemdlde zu ubermalen und
Skulpturen und Druckstdcke zu zerstoren. Am 15.Juni 1938
erschiesst sich der erneut von Krankheit gezeichnete

Kiinstler unweit seines Hauses.

VERANSTALTUNGEN
IM MUSEUM

Von «Yoga im Museum> iiber
Kunst-Hengert-Treffen bis zu
fesselnden Dialoggesprdachen
zu Kunst und Kultur — das
Programm bietet inspirie-
rende Momente fiir alle
Generationen. Das aktuelle
Programm finden Sie unter:
www.kirchnermuseum.ch/
programm/veranstaltungen

Offentliche Fiihrungen:
Jeden Sonntag und Dienstag
von 16.00 bis 16.45 Uhr.
Kosten: CHF 5.00 (zzgl.
Museumseintritt). Keine Vor-
anmeldung erforderlich.

—
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KONTAKT:

Kirchner-Museum Davos
Promenade 82

7270 Davos Platz

081 410 63 00
www.kirchnermuseum.ch
info@kirchnermuseum.ch

Offnungszeiten:
Dienstag — Sonntag, 11 — 18 Uhr
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EIN ORT DER KREATIVITAT

...GENIESSE EWYS WELT.

Evelyn, liebevoll «<Ewy» genannt,
ist eine kreative und einfiihlsame
Kiinstlerin. Thr Atelier befindet
sich in einem charmanten alten
Bauernhaus aus dem Jahr 1738,
das sie in einen besonderen Raum
fir Kreativitit verwandelt hat.
Ewy ist bekannt fir ihre herzli-
che und offene Personlichkeit,
die sich in der einladenden Atmo-
sphare ihres Ateliers widerspie-
gelt. Hier lebt und arbeitet Ewy in
ihrer Welt.

DAS ATELIER

Das kleine, heimelige Tépferstiibli
liegt idyllisch am Waldrand von
Seewis-Pardisla. Es ist sowohl
naturnah als auch zentral gele-
gen, nur drei Gehminuten vom
Bahnhof Seewis-Pardisla entfernt
und mit einer schnellen Anbin-
dung an Landquart, ndmlich nur
flinf Autominuten. Die historische
Liegenschaft in der Ewy’s Ate-
lier eingebettet ist, bewahrt den
Charme vergangener Zeiten und
bietet gleichzeitig einen inspirie-
renden Ort fiir kreatives Schaffen,
den Besucher immer wieder ger-
ne aufsuchen.

TOPFERKURSE UND
WORKSHOPS

Ewy bietet eine Vielzahl an Tép-
ferkursen und Workshops an,
die ausschliesslich als Privat-
kurse gestaltet sind. Diese sind
fiir Einzelpersonen, Paare oder
kleine, selber mitgebrachte Grup-
pen bis maximal sechs Personen
konzipiert, um eine individuelle

Betreuung zu gewahrleisten. Die
Kurse sind fiir Anfinger und Fort-
geschrittene geeignet und stehen
Menschen jeden Alters und Ge-
schlechts offen.

PRIVATES OFFENES
ATELIER

Fiir diejenigen, die ihre Fahigkei-
ten weiterentwickeln mochten,
bietet Ewy ein «privates offenes
Atelier» an, was aufgrund der ge-
wahrleisteten Privatsphdre weit
und breit einmalig ist. Hier kon-
nen die Teilnehmer in Ruhe
selbststidndig topfern und kreati-
ve Ideen verwirklichen. Sie arbei-
ten allein oder mit ihrer Beglei-
tung. Ewy bleibt in Rufnahe, falls
Unterstiitzung benotigt wird.

DIE MAGIE DES TOPFERNS
Ewy hat selbst die heilende Kraft
des Topferns erfahren und teilt
diese Erfahrung mit anderen.
Der meditative Aspekt des Top-
ferns beruhigt den Geist und baut
Druck ab. Ewy fiihrt die Teilneh-
mer geduldig durch alle Phasen
des Topferns, von der Form-
gebung bis zum Brennen und Gla-
sieren, und erklart jeden Schritt
ausfihrlich.

INSPIRATION

Ewys eigene Lebensgeschichte
ist inspirierend. Nach einem
Burn-out und einer darauf beru-
henden beruflichen Neuorientie-
rung entdeckte sie in der Topfe-

«Wooley» und «Moohley»
begriissen dich in meinem

Atelier.

rei eine Form der Selbsttherapie
und griindete ihr Atelier. Ihre vo-
rangegangenen abgeschlossenen
Ausbildungen in der medizini-
schen und kaufmannischen Bran-
che sowie ihre autodidaktische
Weiterbildung und Erfahrung im
kreativen Bereich haben sie zu
der engagierten Unternehmerin
und Lehrerin gemacht, die sie
heute ist. Sie ermutigt ihre Teil-
nehmer, ihren eigenen Weg zu
gehen sowie ihre kreativen Aus-
drucksformen zu entdecken.

FAZIT

Insgesamt ist Ewys Topferate-
lier ein Ort der Kreativitdt und
Ruhe, an dem Menschen aus allen
Lebensbereichen die Magie des
Topferns entdecken kénnen. Mit

ihrer Leidenschaft und Erfahrung
schafft Ewy eine Atmosphaére, in
der jeder das Topfern lernen und
geniessen kann. Die Kombinati-
on aus individueller Betreuung,
inspirierender Umgebung und
der therapeutischen Wirkung des
Topferns macht Ewy’s Atelier zu
einem einzigartigen Erlebnis.

KONTAKT:

Ewy's Atelier

Evelyn Mosko
Hofliweg 8

7212 Seewis-Pardisla
www.ewys-atelier.ch
info@ewys-atelier.ch
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OHNI STROM IM PRATTIGAU...

... DA OBEN, AUF DER HUTTE, GEHT ES GANZ EINFACH ZU UND HER.

OHNI STROM:

Im Moment ein Dauerbrenner
und in aller Munde, es geht um die
Stromknappheit. Das gilt nicht fiir
Hansandrea. Er lebt seit 18 Jahren
auf einer Jagdhiitte im Prattigau
auf einer Hohe von 1700 m i. M.
ohne Anschluss an Strom oder
Gas. Er heizt seine Radume selbst-
verstandlich nur mit Holz in einem
Kachelofen. Im Winter kann es gut
und gerne mal -20 Grad haben,
aber das store Hansandrea «iiber-
haupt niiiit». Da lege er einfach
nochmals ein ziinftiges «Schitt
druuf». Der 68-jahrige Aussteiger
kommt gut «z’Schlag» in seiner

Holzhiitte. Fiir notigen Strom hat
man vor der Hiitte zwei Solar-
panels aufgebaut. Der produzier-
te «Pfuus» wird in einer Batterie
unter dem Hiittenboden «ge-
bunkert». Somit kann er einen
Fernseher, Kiihlschrank, Tiefge-
frierer und sogar eine Fritteuse
mit Strom versorgen. Eine kleine
Waschmaschine ist auch Bestand-
teil in der kleinen Kiiche. Er sagt:
«Das muess si, den i will au nid
stingga, wenn Lilit chumed...»

WASSER:
Oberhalb seiner Hiitte hat er
zum Gliick eine Quelle, die ihn

mit Wasser versorgt. Aber auch
diese miisse man «warmbhalte»
(unterhalten), sonst fliesst in sei-
ne Hitte bald kein Quellwasser
mehr. Der Wasserhahn lauft im
Winter immer ein wenig, denn,
wenn es stehen wiirde, konn-
te es einfrieren und die Leitung
ware dann «futsch». Im gleichen
Atemzug lugt er auf ein Tablar
mit mehreren «KaffeeGold-Do-
sen». Es hat gleich mehrere da-
von, damit ist fiir geniigend Vorrat
gesorgt, denn ohne «Kaffeli» geht
da oben gar nichts. Das Wasser
kann auf dem Holzofen oder auf
einem Gasofeli zubereitet wer-

den. Zwei bis drei Kaffeeloffeli in
ein Glas, wenig Zucker und «en
Gutsch» Schnaps und fertig ist
das Lebenselixier. So spart man
sich den Arztbesuch, dem sage
man «Selbstheilung», meint Hans-
andrea - kann man verstehen.

JOB UND HUTTE:

Hansandrea hat in seinem Leben
schon viel gemacht. Angefangen
als Automechaniker oder dann
spater bei der Arbeit im Tunnel-
bau, wo er sich leider einen Rii-
ckenschaden zuzog. Die IV-Ren-
te ergab aber nur 50% seines
Einkommens, und so beschloss
er, sich auf der Jagdhiitte einzu-
nisten. So wohnt er in der Hiitte
und sitzt immer wieder draussen
an seinem Holztisch und beob-
achtet die Welt «vo oba aab». Er
interessiere sich schon, was auf
der Welt passiere, aber sein Herz
gehore der Natur und den Tieren.
Gleich neben ihm steht ein gros-
ses Vogelhaus, das er liebevoll

pflegt. Vergangenen Winter habe
er 70 kg Vogelfutter ins Hauschen
gelegt, und die Vogel kommen in
Scharen, bei munterem Gezwit-
scher sagen sie ihm Dankeschon.
Das Fernglas liegt immer griff-
bereit, um die Wildtiere in der

wunderbaren Naturwelt zu beob-

achten - so fiihle er sich «pudel-
wohl».

Vor vielen Jahren haben sich sei-
ne Eltern hier kennengelernt und
haben sich verliebt. Wahrschein-
lich sei er hier entstanden, mit
Augenzwinkern. Darum sei er
wahrscheinlich «so giard da» und
wahrscheinlich werde er auch
hier wieder gehen, wenn er «d’Au-
ga driicki».

KONTAKT:
Hansandrea Ratz
Muttaweg 6
7220 Schiers




Seit sieben Jahren ist Ursula Kiih-
ne Teil des Therapeutenteams im
Hof Ratell. Das Team besteht aus
Komplementartherapeuten aus
verschiedenen Fachrichtungen.
Der Hof Ratell ist ein wunder-
schones altes Gutshaus, welches

im Besitz von Thomas Good ist,
ein ruhiger und idealer Ort fiir die
Therapien. Sie werden nun in den
Hof Ratell eingeladen, um mehr
iiber die Arbeit von Ursula Kiithne
zu erfahren.

WARUM EINE CRANIO-
SACRAL-THERAPIE?

Die Menschen kommen aus un-
terschiedlichen Griinden zu mir.
Manche leiden an einer korperli-
chen oder psychischen Krankheit,
haben eine Operation vor oder
hinter sich, kommen waihrend
der Schwangerschaft, nach der
Geburt oder mochten etwas tun,
um ihre Gesundheit zu erhalten.
Bei Babys und Kindern suchen
die Eltern z.B. Unterstiitzung
bei Krankheit, Entwicklungsauf-
falligkeiten, bei Zahnbehandlun-
gen u.a.

Am Anfang einer Behandlung
lasse ich dem Klienten in einer
sicheren, ruhigen Atmosphare
Zeit, um im Raum anzukommen.
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Das Ankommen unterstiitze ich
meist durch eine angeleitete Kor-
periibung, in welcher der Klient
gleichzeitig iibt, seinen Korper
wahrzunehmen, und das, was er
beobachtet, in Worte zu fassen.
Im Gesprach erarbeiten wir ge-
meinsam, was das Behandlungs-
ziel ist und welche Ressourcen
der Klient hat. Manchmal geht es
gerade bei chronischen Erkran-
kungen nicht darum, die Krank-
heit nicht mehr zu haben, son-
dern die Beschwerden zu lindern
und mit diesen anders umgehen
zu konnen. Die Behandlung findet
bei Erwachsenen meist auf der
Liege statt, hingegen bei Kindern
kann es iiberall im Raum sein. Bei
der Behandlung ist es von Vorteil,
bequeme Kleidung zu tragen.

Wiéhrend der Behandlung werden
die verschiedenen Schritte acht-
sam abgesprochen. Ich begleite
den therapeutischen Prozess so-
wohl auf Kérperebene als auch im
Gesprach.

B\:_\NERB NR. 0-2
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EIN WOHLIGES GEFUHL
Nachdem sich der Klient bequem
auf der Liege eingerichtet hat, be-
rithren meine Hande ihn an aus-
gewdhlten Stellen des Korpers.
Wahrenddem ruht meine Aus-
richtung auf dem Gesunden. Dies
unterstiitzt das System, zur Ruhe
und Einheit zu kommen.

Der Klient muss wahrend der
Behandlung nichts tun. Er darf
einfach sein mit allem, was sich
gerade zeigt. Klienten berichten
oft iliber verschiedene Korper-
wahrnehmungen wahrend der
Behandlung, z.B. ein lebendiges
Kribbeln im ganzen Koérper, das
Gefiihl, als ob eine auf- und ab-
steigende Kraft durch ihren Koér-
per hindurchgehen wiirde. Sie
berichten von tiefer Ruhe und
Erholung, mehr in sich angekom-
men zu sein und ihre Mitte mehr

zu spiiren. Die Gedanken kommen

zur Ruhe und die Beschwerden
sind weniger. Es ist, als ob sie ein
paar Tage Ferien gehabt hatten.

Wenn die Behandlung auf der Lie-
ge abgeschlossen ist, schaue ich
zusammen mit dem Klienten, was
er aus der Behandlung in den All-
tag mitnehmen kann. Was vielen
der Klienten klar wird und was
sie gerne in ihrem Alltag umset-
zen mochten, sind, bewusste Pau-
sen zu machen und zu beobach-
ten, wie ihr Kérper auf gewisse
Situationen antwortet.

MEHR FACHKOMPETENZ

Um professionell arbeiten zu
konnen, werde ich nicht mide,
immer wieder noch etwas span-
nendes Neues zu erfahren, und
bilde mich stidndig weiter. So be-
gleite ich aktuell, als Assistentin,
beim ICSB International Institute
for Craniosacral Balancing einen
Ausbildungslehrgang in biodyna-
mischer Cranio-Sacral-Therapie.
Ich bin beim EMR Erfahrungs-
Medizinisches Register registriert
und bin Mitglied bei CranioSuisse.

KONTAKT:

Ursula Kiihne

c/o Hof Ratell

7320 Sargans

079 820 77 61
ursula.kuehne@hof-ratell.ch
www. hof-ratell.ch




03

Bl =TT ER L

WALDBADEN - AUSZEIT FUR

KORPER UND GEIST

... DER WALD BERUHIGT MIT FARBEN, FORMEN, GERAUSCHEN UND GERUCHEN.

ACHTSAMKEIT IM WALD
Eine Auszeit im Wald wirkt Wun-
der! Im Wald kénnen wir dem
hektischen Alltag entfliehen und
frische Energie tanken. Doch was
macht den Wald so besonders?
Und weshalb ist es so wertvoll,
ihn regelmassig mit Achtsamkeit
zu besuchen?

DIE WURZELN DES
WALDBADENS

Im Kampf gegen Stress und psy-
chische Belastungen startete die
japanische Forstbehdrde in den
1980er-Jahren eine Waldkampag-
ne, um einen gesunden Lebensstil
zu fordern. Man begann damit,
Achtsamkeitsiibbungen im Wald
zu praktizieren. «Shinrin Yoku»
heisst libersetzt «Eintauchen in
die Atmosphire des Waldes».
Klingt doch wundervoll? Dieser
wohlklingende Name wurde im
Deutschen allerdings zu «Wald-
baden» verkiirzt. Shinrin Yoku

geniesst heute in Japan einen
grossen Stellenwert: Es gibt zer-
tifizierte Walder und die gesund-
heitsféordernde Methode wird so-
gar von Arzten zum Stressabbau
verschrieben.

In unserer Region sind wir da-
von noch ein Stiick entfernt - das
wird mir wieder bewusst, wenn
ich gefragt werde, ob man zum

Waldbaden die Badehose ein-
packen soll. So viel vorweg: Die Ba-
desachen diirfen zuhause bleiben.
Aber auch unser Alltag ist oft von
Hektik, Larm und Leistungsdruck
gepragt. Viele verbringen den Tag
sitzend, bewegen sich kaum und
entfremden sich zunehmend von
der Natur. Die Auswirkungen da-
von sind spiirbar: hohe Stressbe-
lastung und tiefe Erschépfung.

WALD WIRKT WUNDER!
ABER WIE?

Seit mehreren Jahren wird die
positive Wirkung des Waldes auf
das menschliche Wohlbefinden
erforscht und belegt. Die gesam-
te Waldatmosphdre - mit ihren
Farben, Formen, Gerduschen und
Geriichen - wirkt beruhigend auf
das vegetative Nervensystem.
Studien zeigen, dass der Auf-
enthalt im Wald Stresshormone
senkt, die Stimmung hebt und
die Schlafqualitat verbessert. Zu-
dem starkt er das Immunsystem.
Besonders kraftvoll sind die Ef-
fekte, wenn der Waldbesuch mit
Achtsamkeitsiibungen kombiniert
wird.

MUSS ICH EINEN BAUM
UMARMEN?

Ja, auch diese Frage hore ich ge-
legentlich. Dabei ist Waldbaden
simpel: Man geht in den Wald
und libt, im Moment prasent zu
sein. Dabei hilft es, die Sinne zu
aktivieren. Versuchen Sie doch

einmal, sich einige Schritte lang
nur auf Thr Gehor zu konzentrie-
ren. Wie klingen Ihre Schritte im
raschelnden Laub? Oder kdnnen
Sie das zarte Friihlingslied eines
Vogels horen? Solche einfachen
Ubungen holen Sie in den Augen-
blick und helfen, das Gedankenka-
russell anzuhalten. Ein weiteres
zentrales Element ist die Tempo-
reduktion: Beim Waldbaden be-
wegt man sich bewusst langsam
und schweigend. Auch Innehal-
ten ist erlaubt. Das bildet einen
klaren Kontrast zum Alltag. Die
Kunst besteht darin, wahrzuneh-
men, ohne zu bewerten. Zugege-
ben, ganz so einfach ist das nicht.
Nun sind Sie an der Reihe: Wenn
Sie das nachste Mal in den Wald
gehen, stellen Sie Ihr Handy auf
lautlos. Vergessen Sie nicht, sich
vorzubereiten: Wetterfeste Klei-
dung, eine Sitzunterlage und Ver-
pflegung gehoren zur Ausriistung.
Verlangsamen Sie lhre Schritte,
folgen Sie Ihren Impulsen und ge-
niessen Sie den Moment.

UBER MICH

Als Kursleiterin begleite ich Ein-
zelpersonen und Kleingruppen in
den Wald und leite sie in Achtsam-
keitsiibungen (Rituale, Entspan-
nungsiibungen, kreative Spiele) an.
Auch als Coach nutze ich die Natur
als Arbeitsraum und unterstiitze
Menschen bei der Losungsfindung
zu beruflichen Herausforderun-
gen und in ihrer Personlichkeits-
entwicklung.

KONTAKT:
WALDLIACHTIG
Susanna Roffler

7402 Bonaduz
Telefon 076 540 33 01
info@waldliachtig.ch
www.waldliachtig.ch
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KRAUTERHEILKUNDE -
MEINE PASSION...

.. DIE NATUR KANN OHNE UNS MENSCHEN LEBEN, ABER WIR NICHT

OHNE DIE NATUR!

Alles begann in meiner Kindheit.
Schon als kleines Maddchen ging
ich jede freie Minute in die Natur
auf Entdeckungsreise. Pflanzen,
Tiere und Steine faszinierten und
interessierten mich schon seit je-
her.

SCHLUSSELERLEBNIS

Mein Kréuter-Schliisselerlebnis hat-
te ich mit zehn Jahren. Damals war
ich in Brennnesseln gefallen und
die Quaddeln brannten hollisch.
Neben den Brennnesseln stand ein
Léwenzahn und rein intuitiv rieb
ich die Quaddeln mit der Milch des
Léwenzahns ein und innert einer
halben Minute verschwand das
Brennen.

Dieses Erlebnis bewog mich,
mehr liber Krauter wissen zu wol-
len, und ich holte in der Biblio-
thek entsprechende Biicher und
versuchte, mithilfe der Fotos die

Pflanzen in der Natur zu finden
und iiber ihre Heilkrafte zu lernen
und zu experimentieren. Seither
begleiteten mich die Krauter auf
meinem weiteren Lebensweg und
ich erwarb mein heutiges Wissen
iber die heilenden und essbaren
Pflanzen im Eigenstudium und
lerne immer noch dazu.

Dass mein Berufswunsch, ent-
weder Lehrerin oder Arztin zu
werden, auf eine ganz andere Art
in Erfilllung gehen wiirde, ahnte
ich damals noch nicht, denn nach
meiner Schulzeit absolvierte ich
die Lehre als Arzthelferin (MPA)
bei einer Allgemeinmedizinerin.
Mein Leben wurde erst hier in der
Schweiz spannend und abwechs-
lungsreich, denn ich fand keine
Anstellung in meinem erlernten
Beruf und arbeitete in verschie-
denen sozialen, aber auch medizi-
nischen Einrichtungen mit jungen

bis betagten Menschen. Nebenbei
beschéftigte ich mich mit ver-
schiedenen Bereichen der Natur-
heilkunde und konnte viele neue
Erfahrungen sammeln.

WILDKRAUTER-NOTFALL-
APOTHEKE FUR UNTER-
WEGS

Die Ausbildung zur eidg. Wander-
und  Schneeschuhtourenleiterin
folgte und ich schrieb Kréuter-
kolumnen fiir zwei regionale Zei-

tungen und veroffentlichte 2005
mein erstes kleines Biichlein, die
«Wildkrauter-Notfallapotheke fiir
unterwegs» (es kann bei mir tiber
die Website bestellt werden).

KRAUTERFRAU UND
NATURMEDIZIN

Mein grosser Wunsch, das Wissen
iiber die Krduter weiterzugeben,
erfiillte sich bereits 1982, als ich
erste Krauterexkursionen anbot
und meine beiden «Berufswiin-
sche» auf wundersame Weise
verkniipfen konnte, ndmlich tiber
Naturmedizin zu unterrichten.
In der Zwischenzeit lebe ich seit
vielen Jahrzehnten meine Be-
rufung als «Krduterfrau». Eine
Traumkombination und zudem
draussen in der Natur. Es macht

KRAUTER

Die Natur als Wunder

Die ganze Natur ist ein Wunderwerk, vielseitig,
genial und vollkommen vernetzt. Dies wird einem
erst bewusst, wenn man einige Zusammenhdnge er-
kennt. Sie ist schiitzenswert und fiir uns unverzicht-
bar, denn «die Erde kann ohne uns Menschen leben,
aber wir nicht ohne die Erde».

mir viel Freude, unterschiedliche
Altersgruppen von Kindergarten,
Schulklassen, Familien bis zu Er-
wachsenengruppen mit den Heil-
pflanzen vertraut zu machen und
ihnen zu zeigen, wie man Krauter
direkt unterwegs bei Verletzun-
gen anwenden oder sie zu Salben,
Tinkturen und Olen, aber auch zu
verschiedenen gesunden Speisen
verarbeiten kann.

Meine grossen Visionen sind,
Schulmedizinern die Naturme-
dizin naherzubringen und ihnen
die vielfaltigen Maoglichkeiten
praventiv oder ergdnzend zu ih-
rer Behandlung aufzuzeigen und
ebenso Kinder iiber die riesige
Vielfalt und den Nutzen der Natur
draussen zu unterrichten.

Ich heisse Gudrun Turner, 1955
in Hennigsdorf bei Berlin gebo-
ren. Ab 1960 wuchs ich in Siid-
deutschland in Ravensburg auf
und bin seit 1981 in Saas im Prat-
tigau verheiratet. Der schénste
Fleck fiir meine «Passionen»!

KONTAKT:

Gudruns Naturerlebnisse
Gudrun Turner
Winkelstrasse 20

7247 Saas im Prattigau
gudrun@naturerlebnisse.ch
www.naturerlebnisse.ch
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WILLSON BAND INSTRUMENTS...

...ZUM GUTEN TON GEHORT WILLSON.

BLECHBLASINSTRUMENTE

IN PERFEKTION

Ich besuchte Willi Kurath in sei-
nem Betrieb. Ein freundlicher, ru-
higer Mann, mit offenem, hellem
Blick. Willi Kurath begriisste mich
und erzahlte mir in einer Begeiste-
rung lber seinen Betrieb. Und ich
konnte seinen Enthusiasmus gut
nachvollziehen, denn wahrend des
Rundgangs und seiner Ausfiihrun-
gen wurden meine Augen immer
grosser. Ja, schon bewunderns-
wert, was da in Flums fabriziert
wird. Noch mehr verwunderte ich
mich, wie die Instrumente klingen:
reine, wunderbare Kliange, und
dies durch professionelle Hand
gestimmt. - Das sind Kunstwerke!

ALLES NAHM MAL SEINEN
ANFANG

Die Firma wurde 1950 durch
Willy Kurath sen. gegriindet. Be-
gonnen hat die Firma mit Repara-
turen von Holz- und Metallblas-
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instrumenten. Nach finf Jahren
kam der Wunsch, etwas Besseres
selbst herzustellen, das mehr Be-
friedigung geben konnte.

1955 wurden die erste Werkstat-
te gebaut und die Plane der ersten
KURATH-Zylinderinstrumente um-
gesetzt. Der Erfolg stellte sich
schnell ein und am gleichen Ort
in Flums wurde 1965 der Betrieb
vergrossert. Ein neuer Handels-
name musste her, der auch im Aus-
land gut aussprechbar war und
«international» gut klang. Somit
entstand der Name «WILLSON».

Der Neubau am heutigen Standort,
1970, optimierte dank modernsten
Produktionsmitteln die Herstel-
lungsablaufe und war Ausgangs-
punkt fiir die Umsetzung der ho-
hen Anspriiche. Zwischenzeitlich
gab es bahnbrechende Neuerun-
gen und Patente, wie zum Beispiel
die beriihmten Compact Bells.

DIE ENTWICKLUNG UND
DER ERFOLG STEIGEN UND
STEIGEN

Im Januar 1993 wurde eine Sen-
sation im Zylindermaschinenbau
Wirklichkeit. Willson brachte ei-
nen Rotor mit einem 100%-Luft-
durchlassvolumen erstmals an
die Offentlichkeit. Das neue
Driickwerk wurde ebenfalls den
neusten Material- und Technolo-
giemoglichkeiten konsequent an-
gepasst. Der Name dieser Prazi-
sionsmaschine heisst ROTAX und
ist patentiert.

Im Jahr 2009 wurden die neuen
Euphonienmodelle 2960TA und
2960TA-UK Celebration entwi-
ckelt. Mit diesen UK-Modellen ge-
lang es der Firma Willson, speziel-
le Euphonien herzustellen, die den
traditionellen britischen Brass-
Band-Sound aufweisen.

Anfang 2011 wurde Willson bei
namhaften und renommierten
Posaunenherstellern zum Liefe-
ranten der Rotax-geometriekom-
pensierten Ventile. Dies wird als
grosser Erfolg gewertet, der un-
unterbrochen anhalt!

Im Jahr 2015 wurde die Weltneu-
heit, das WillSAX-Saxhorn, dem
Publikum vorgestellt. Auch diese

Weltneuheit wurde im Jahr 2016
patentiert.

Und 2016 Umwandlung der Ein-
zelfirma in die Willson Band Inst-
ruments Switzerland AG.

Ab Marz 2023 inkorporiert in die
internationale Eastman Music
Company USA mit dem neuen Na-
men Willson Music GmbH.

Wie Sie lesen, Neuheiten um
Neuheiten, einschneidende Ent-
wicklungen generieren den Fort-
schritt, Perfektion ist nicht gut
genug, und so erhebt Willi Kurath
mit seinem Team den Anspruch,
absolute Reinheit in ihren Blech-
instrumenten zu erhalten.

Fingerfertigkeit, Handwerk und ebenso
CNC-Fertigung bringen WILLSON-
Instrumente zum Tonen.

KONTAKT:

Willson Music GmbH
Industriestrasse 5
8890 Flums
office@willson.ch
www.willson.ch
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DAS ALPHORN
¢...HIMMLISCHE TONE»

...DER SOUND IN UNSEREN ALPEN.

«ALSO NU INIBLOUSA GIT
NO KEI GUATA TOU»

Ein Instrument ohne Mundstiick
kann man eigentlich nicht zum
Tonen bringen. Die Lippen wir-
ken als Generator und das Alp-
horn als Resonator, anders aus-
gedriickt: Die Schwingungen der
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Lippe werden in die Luftsdule
weitergeleitet. Bekanntlich erge-
ben Schwingungen auch Téne, und
diese horen wir dann verstarkt
durch die trichterartige Form des
Alphorns. Um klangvolle und har-
monische Tone zu erreichen, ist
ein tagliches Uben erforderlich.

——— T

-

y

Mit trainiertem «Ansatz» klingt es
gut und auch langer schon!

BEGEISTERTE ANFANGE
Das internationale Alphorntref-
fen vom 30.Mai 2010 in Steg am
Triesenberg war die Initialziin-
dung fiir die Griindung einer neu-
en Alphorngruppe.

Alle Griindungsmitglieder aus der
Region St. Galler Oberland trafen
sich damals regelmassig am Fus-
se des St.-Georg-Hligels, unter der
historischen Kapelle St. Georg,
die von nationaler Bedeutung ist.
Unter anderem ist diese Kapelle
auch ein bekannter Kraftort. Auch
befindet sich dort die heilige Ma-
riengrotte, bei der wir zuweilen
jahrlich eine Maiandacht musika-
lisch begleiten diirfen.

Von Anbeginn hatte der St.-Ge-
org-Hiigel eine fundamentale Be-
deutung. Die Kapelle ist unser
Wahrzeichen und sie gab der neu-
en Alphorngruppe den Namen.
Frither wurde St. Georg im Volks-

mund St.Jotlri genannt. Von da-
her heissen wir «Alphorngruppe
Jotri.»

Am 25.August 2010 wurde bei
der Kapelle St. Georg feierlich die
Alphorngruppe Joiiri getauft, un-
ter Beisein von Gotte Erika und
Gotti Walter und vielen interes-
sierten Zuhoérern. Griindungs-
mitglied Patrick Loop hat eigens
zu dieser Taufe ein passendes,
dreistimmiges Alphornstiick ge-
schrieben mit dem sinnigen Na-
men «dr Jouri-Ruef». Die Gruppe
zahlt inzwischen noch 20 begeis-
terte Bléser.

AUF SEEBENALP MIT
JAPANISCHEN ALPHORN-
BLASERN

Jedes Jahr, Anfang September, or-
ganisiert die Alphorngruppe Joiri

ZWEI WEITERE TEILNAHMEN AN ANLASSEN:

1. Teilnahme am Weltrekord auf der Klewenalp 2024

2. Teilnahme am Alphorntreffen in Mailand 2015,

«Alphorner statt Hellebarden».

ALPHORNER
statt Hellebarden!

s fwbiar Fubuin®

+

aufder Seebenalp beim Seebensee
ein Alphorntreffen mit internatio-
naler Beteiligung. Unter anderen
besucht uns regelmassig eine Alp-
horngruppe aus Japan (mehr da-
riiber siehe: www.alphorntreffen-
seebenalp.ch).

Die Alphorngruppe oder auch
kleinere Formationen aus ihrer
Mitte treten zu verschiedenen
privaten und o&ffentlichen Anléas-
sen auf. Zu Jubilden, Eréffnungen,
Feiern, zu Taufen, zu Beerdigun-
gen und oft und gerne bei Bergan-
dachten auf verschiedenen Alpen
in unserer Region sowie bei Alp-
ler- und Schwingfesten. Hochsai-
son haben wir naturgemdss am
1. August zur Bundesfeier.

Ein Video aus «PotzMusig»
in Sargans vom 15.9.2018
mit der Alphorngruppe Joiiri

KONTAKT:

Alphorngruppe Joliri
Unterdorfstrasse 3

8892 Berschis
alphorngruppe-joeueri@bluewin.ch
www.alphorngruppe-joeueri.ch
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CONCENTUS RIVENSIS -
ENRICO LAVARINL...

Es war bereits das zweite Jubilaums-
jahr in Folge: 2023 feierte Enrico
Lavarini seinen 75.Geburtstag,
2024 war es das 50-]Jahr-Jubila-
um, welches der Concentus riven-
sis begehen konnte. Wohl um die
500 Konzerte wurden in diesem
halben Jahrhundert gespielt -
Opern, sinfonische Werke, Werke
fiir Soli, Chor und Orchester, Kam-
mermusik, Musicals, Bearbeitun-
gen von rund 500 Liedern und
Tanzen. Es ist ein reiches Werk,

Lo

mit dem der Walenstadter Musi-
ker und Dirigent Musikliebhaber
aus der Region und weit dariiber
hinaus bis dato erfreut hat.

Das Orchester Concentus riven-
sis, gegriindet 1974, war an-
fanglich ein kleiner Klangkorper,
aber schon damals mit grossen
Ambitionen. Die Mischung aus
Laien- und Berufsmusikern hat
sich bis heute gehalten. Einer der
Schwerpunkte im Konzertjahr
ist stets das Weihnachtskonzert,
das an verschiedenen Orten dar-
geboten wird. Inzwischen sind
Orchester und (ab 1976) Chor zu
einer stattlichen Grosse herange-
wachsen und, was die Profis und
Solisten anbelangt, international
besetzt.

DER CONCENTUS RIVENSIS
IST EIN UBER DIE JAHRE

GEREIFTER KLANGKORPER
Nicht zuletzt dank teils jahrelan-
gen Zugehorigkeiten. Klarinet-
tist Emil Scheibenreif (Leiter der
Musikschule Sarganserland) sagt:
«Ich bin seit 15 Jahren Mitglied des
Orchesters Concentus rivensis. In
dieser Zeit durfte ich von Orches-
ter-, Ensemble- und Solistenwer-
ken iiber Musicals bis zur Volks-
musik eine unglaubliche Vielfalt

an Kompositionen kennenlernen.
Da ich sehr gerne zeitgendssi-
sche Musik spiele, freue ich mich
jedes Mal auf die Arbeit mit dem
Concentus rivensis. Durch eigene
Tonsprache und Charaktere hebt
sich die Musik von Enrico Lava-
rini von Werken anderer Kompo-
nisten ab.»

Oder Konzertmeister Branko Si-
mic¢ (Violine): «Als freischaffen-
der Musiker spiele ich in diversen
Orchestern und Ensembles in der
ganzen Schweiz. Der Concentus
rivensis bildet eine Konstante in
meinem Leben als Geiger - ein Ort
des Ankommens und der Weiter-
entwicklung. Als Konzertmeister
schatze ich das Engagement und
die Verbindlichkeit der einzelnen
Musikerinnen und Musiker. Man
kennt sich und schatzt den indivi-
duellen Klang der verschiedenen
Mitglieder, die sich alle im einzig-
artigen Werk von Enrico Lavarini
wiederfinden.»

In diesem Sinne wiinschen sich
alle in irgendeiner Form mit dem
Concentus rivensis Verbundenen
noch viele kreative Momente, die
auch dem Publikum - uns - neue
musikalische Welten eroffnen.

EIN MUSIKGENIE -

ENRICO LAVARINI

Der Schweizer Komponist und
Dirigent Enrico Lavarini, mit
veronesischen Wurzeln, wurde
am 21.Dezember 1948 in der
Schweiz geboren. Er griindete
1974 sein Sinfonieorchester Con-
centus rivensis. Mit dem Orches-
ter erarbeitet er die Urauffiihrun-
gen seiner Kompositionen und
spielt ein allgemeines sinfoni-
sches Repertoire von W.A. Mozart
bis Sofia Gubaidulina.

Als Dirigent iiberzeugt Lavarini
mit Prazision, Dynamik und Emo-
tionalitdt. Als Komponist schuf er

ein eindriickliches Werk. Er kom-
ponierte Opern, Bithnenwerke,
sinfonische Musik, Werke fiir Soli,
Chor und Orchester, Kammermu-
sik, Filmmusik und iiberrascht
mit raffiniert bearbeiteter Volks-
musik.

Lavarinis Vokalkompositionen lie-
gen Texte aus verschiedenen Epo-
chen und Kulturen Europas und
Stidamerikas zugrunde.

Der Kiinstler Lavarini iiberzeugt
immer wieder auch junge Kunst-
schaffende, die von seiner Musik
begeistert sind und sie als einzig-
artig und pragend bezeichnen.

Fiir das Jahresprogramm 2025, Programmhefte und
Buchungsmaoglichkeiten zu bevorstehenden Konzerten,

siehe www.concentus.ch




YOUNG WINDS «...BLASMUSIK

MIT FRISCHEM WIND»>

Hast du Freude an Musik und
mochtest in einer Gruppe spie-
len? Dann bist du bei den Young
Winds der Musikschule Landquart
& Umgebung genau richtig! Wir
sind ein Ensemble fiir Kinder und
Jugendliche ab einem Alter von
circa acht Jahren und musizieren
gemeinsam. Unter der Leitung
von Loris Zanolari lernen wir jun-
gen Musikantinnen und Musikan-
ten, wie man zusammen richtig
gut harmoniert. Bei uns kannst
du dein Talent entdecken, neue
Freundschaften kniipfen und in die
Welt der Blasmusik eintauchen.
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MUSIK VERBINDET!

Einzelunterricht bei den Musik-
lehrpersonen der Musikschule
Landquart & Umgebung bildet
die Grundlage der musikalischen
Ausbildung. Doch das Musizieren
macht erst richtig Spass, wenn
man es teilt! Deshalb laden wir
unsere Musikantinnen und Mu-
sikanten ein, im Ensemble Young
Winds neue Kldnge zu erleben.
Hier sammeln sie erste Erfah-
rungen im Zusammenspiel, ler-
nen, aufeinander zu horen, und
wachsen gemeinsam an den ge-
probten Stiicken. Sie lernen, Ver-

antwortung fiir ihr eigenes Spiel
zu libernehmen und ihren Beitrag
zur Gruppe zu leisten. Und das
Beste daran: Es macht jede Men-
ge Spass! Denn Musik verbindet
und es entstehen Freundschaften,
unabhdngig von Alter und Erfah-
rung.

BLASMUSIK MIT ZUKUNFT!

Durch die Zusammenarbeit mit
der Jugendmusik 5 Dorfer & Herr-
schaft konnte das musikalische
Angebot erweitert werden. Das
AngebotJugendmusik+ bietet den
Kindern und Jugendlichen ein ab-

gestimmtes Stufenmodell, in wel-
chem sie sich musikalisch weiter-
entwickeln und mit zunehmender
Erfahrung ins anspruchsvollere
Ensemble wechseln konnen. Diese
Perspektive sorgt dafiir, dass die
Motivation und die Begeisterung
fiir die Musik langfristig erhalten
bleiben. Dank sich iiberschnei-
dender Probezeiten entsteht so
ein nahtloser Ubergang von den
Young Winds zur Jugendmusik -
bis hin zu den Musikvereinen. Es
ist uns wichtig, die Begeisterung
fiir die Blasmusik schon friith zu
wecken und langfristig zu erhal-
ten. Durch abwechslungsreiche
Programme, moderne Stiicke und

MACH MIT!

Das Ensemble Young Winds bietet den per-

fekten Einstieg fiir jun,

/ Musikanten, die sich w
Freude am Musizieren mit an

méchten. Hast du noc

?E uns besser kennenlernen? Dann me
: einfach bei der Musikschule Landquart &
Umgebung, www.msl
in eine unserer Probe
kommen und eingeladen,
1 = Musik mit uns zu teilen. Pac

ge Musikantinnen und
eiterentwickeln und die
deren entdecken
h Fragen oder mochtest
Ide dich

u.ch, oder schnuppere

n hinein! Alle sind will-
ihre Freude an der
Kk dein Instrument

. e
und sei dabei — wir freuen uns auf dich!

- Probezeiten jeweils am Donnerstag:

Young Winds 18.15-18.50 Uf.lr
! Young Winds und Jugendmusik zusam
18.50 - 19.30 Uhr

men

Jugendmusik 1 9.30 - 20.15 Uhr

ein motivierendes Umfeld sollen
die jungen Musikantinnen und
Musikanten langfristig fir die
Blasmusik begeistert werden. So
sichert die enge Vernetzung von
Musikschule und den lokalen Ver-
einen den Fortbestand der regio-
nalen Blasmusiktradition.

BUHNE FREI!

Im Laufe des Musikjahres werden
regelmassig Auftritte in den um-
liegenden Gemeinden gespielt.
Ob bei traditionellen Jahreskon-
zerten, auf Dorfmarkten, im Rah-
men von Adventsfenstern oder
beim beliebten Hotdog-Konzert
der Musikschule - die jungen

Musikantinnen und Musikanten
konnen auf vielfdltige Weise ihr
Konnen prasentieren. Auf der
Biihne zu stehen und vor einem
Publikum zu spielen, starkt das
Gemeinschaftsgefiihl und die Kin-
der lernen, sich selbstbewusst zu
prasentieren. Die Auftritte gehd-
ren sicherlich zu den Highlights
im musikalischen Jahr.

KONTAKT:

Loris Zanolari

Tel. 079 265 11 33
loris.zanolari@mslu.ch
https://mslu.ch/angebot/ensemble-
young-winds
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PILZE — DELIKATESSE
KLETTERSCHULE YOYO
WEINDEGUSTATION
FISCHEREIVEREIN
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PILZE «...EINE DELIKATESSE»

... ABER NICHT ALLE - VORSICHT IST GEBOTEN.

Fragen an Elvira Zogg:

WIE KAMEN SIE ZUM
«PILZLEN»?

Ich bin in einer Familie aufge-
wachsen, wo Pilze einen gros-
sen Platz eingenommen haben.
Meine Grosseltern nahmen mich
schon frih mit in die Natur, und
so wurde ich vom «Pilzvirus» an-
gesteckt, der mich bis heute nicht
mehr losgelassen hat.

WANN GEDEIHEN DIE PILZE
AM BESTEN?

Am besten wachsen die Pilze bei
viel Feuchtigkeit und Warme.
Besonders viel Ndsse brauchen
Pfifferlinge, besser bekannt als
Eierschwamme. In einem regneri-
schen Sommer spriessen sie aus-
gesprochen gut.

WO FINDE ICH PILZE?

An Waldrandern, besonders auch
in feuchten, bemoosten Wald-
gebieten, im hohen Gras und im
Unterholz. - Augen auf und man
findet welche.
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SAMMELUTENSILIEN

WANN SAMMLE ICH AM
BESTEN PILZE?

Von Juli bis Oktober ist die Haupt-
saison. Doch sammeln kann man
nahezu in jedem Monat. Im Ap-
ril und Mai spriessen besonders
Morcheln.

WANN IST SCHONZEIT?
Jeden Monat vom 1. bis und mit
10. ist das Sammeln von Pilzen
untersagt. Das Nachtpfliickverbot
besteht zwischen 20.00 und 08.00
Uhr. Pro Tag darf man pro Person
max. zwei Kilogramm pfliicken in
Gruppen von max. drei Personen.
Die Bestimmungen variieren je
nach Kanton.

WIE ERKENNE ICH EINE
PILZVERGIFTUNG?
Vergiftungen mit einer kurzen
Latenzzeit verlaufen in der Regel
glimpflich. Kritisch wird es bei
langeren Latenzzeiten, wenn die
Pilze bereits schon den Magen
passiert haben. Das zeichnet sich
vor allem bei Pilzen mit tédlichem
Verlauf aus. Diese Gifte konnen

durch nichts zerstért werden. Es
folgt ein qualvoller Tod durch Or-
ganversagen innert fiinf bis acht
Tagen. Es wird empfohlen, immer
alle gesammelten Pilze von einer
Pilzkontrollstelle priifen zu lassen.

IHR NOTFALLKOFFER -
WANN KOMMT ER ZUM
EINSATZ?

Da werde ich vom Kantonsspital
Chur angerufen, wenn versehent-
lich Giftpilze konsumiert wurden.
Weil Arzte in diese Fachrichtung

nicht ausgebildet sind, werde ich
als dipl. Notfallexpertin hinzuge-
zogen.

WIE WIRD MAN PILZ-
KONTROLLEURIN?

Nach ldngerer Ausbildungszeit,
z.B. in einem Pilzverein und
Selbststudium, kann man einen
Lehrgang mit Diplompriifung am
Plantahof zur/zum «Amtlichen
Pilzkontrolleur/in VAPKO» able-
gen. Wegen der grossen Verant-
wortung Ubernehmen aber nur
sehr wenige Fachleute eine Pilz-
kontrollstelle.

KANN ICH AUCH EINEN
PILZKURS MACHEN?

Ja, die Teilnehmer lernen bei mir
in einem Pilzlehrgang, ihre ge-
sammelten Pilze in Theorie und
Praxis selbststindig zu bestim-
men. Es sind in diesem Jahr sie-
ben Anlédsse plus eine ganztigige

Fruchtkérper
|

Der eigentliche Pilz ist unter dem Boden
und dartiber ist der Fruchtkérper, ver-
gleichbar wie ein Apfel an einem Baum.

Exkursion in Selfranga, bei Klos-
ters, vorgesehen. Anmeldung bei
Elvira Zogg (siehe unten).

DAS WUSSTE ICH NICHT

Bestimmte Pilze eignen sich als
natlrliches Farbemittel fiir Wol-
le! Durch Pilze lasst sich eine
schier unerschopfliche Farbpa-
lette erzeugen, die immer wieder
zum Experimentieren einladt!

HAST DU MIR EIN PAAR

TIPPS UND TRICKS?

- Weil Plastiksiacke die Pilzei-
weisszersetzung fordern, gilt es,
einen Korb zu nehmen, der eine
gute Liftung gewdhrleistet.

- Es sollen nur Pilze, die in ein-
wandfreiem Zustand sind, ge-
pfliickt werden.

- Nicht nur giftige, sondern auch
zu junge oder zu alte Pilze las-
sen wir stehen.

-Wenn man einen Pilz nicht
kennt, darf ein Exemplar zur Be-
stimmung auf die Pilzkontrolle
mitgenommen werden.

-Und dann noch dies: Getrock-
nete Pilze miissen vollkommen
getrocknet sein, sonst setzen
sich Staphylokokken-Bakterien
darauf, was zu heftigen Krank-
heitskomplikationen fiihrt.

UND HIER EIN
EINFACHES PILZGERICHT

VON ELVIRA

1 Portion Pilze
In Olivendl (keine Butter)
auf grosser Hitze anbraten
20 Minuten kécheln lassen
Nicht vergessen: Knobli und
Zwiebeln dazugeben
Mit Weisswein abléschen
Abschmecken mit einem nattirli-
chen, hochwertigen Salz

Einen «Schuss» Rahm dazugeben

AN GUATA!

KONTAKT:

Elvira Zogg

Amtliche Pilzkontrolleurin VAPKO
Schiggstrasse 32

7323 Wangs

Kontrollstellen in Chur, Wangs und
Bad Ragaz
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KLETTERN IN DEN
CHURFIRSTEN...

...MARCEL SCHMED: BERGE SIND SEINE LEIDENSCHAFT.

EINZUG DES SPORT-
KLETTERNS IN DEN CHUR-
FIRSTEN

Die sieben markanten Churfirsten
ragen mit ihren steilen Felswan-
den hoch iiber dem tiefblauen
Walensee. Wen wundert es, dass
sie auf Bergsteiger schon immer
eine Faszination ausiibten. 1941
wurden die ersten Klettertouren
erschlossen. Obwohl es heute an
den sieben Gipfeln tiber 100 Klet-
tereien bis in den 10.Schwierig-
keitsgrad gibt, ist es im Gebiet
wegen den anspruchsvollen, stei-
len Zustiegen relativ still geblie-
ben.

Einer, der sein Leben lang in

diesen Wianden unterwegs war
und das Klettern in der Region

L8

gepragt hat, ist Bergfiihrer Mar-
cel Schmed (65) aus Walenstadt.
«Die Churfirsten waren unser
Spielplatz - wo wir unsere ers-
ten abenteuerlichen Klettererfah-
rungen sammelten -, wir liessen
kein Wochenende aus und erleb-
ten, wie in den 70er-Jahren das
moderne Sportklettern aufkam.
Leichte Kletterschuhe losten die
schwerfalligen Bergschuhe ab und
ermdglichten ein véllig neues Be-
wegungsrepertoire. Plotzlich war
es moglich, die Wande ohne tech-
nische Hilfsmittel frei, das heisst
ohne Haken und technische Hil-
fen, zu klettern, Seil und Haken
dienten nur noch der Sicherung
- eine Revolution.» Die frithe Pas-
sion wurde Mitte der 80er-Jahre
zum Beruf von Marcel Schmed,
er wurde dipl. Bergfiihrer. An den
Churfirsten hat er rund ein Dut-
zend Touren eingerichtet.

TIPPS:

GRUNDUNG DER ERSTEN
KLETTERSCHULE DER
SCHWEIZ

Mit dem neuen Kletterstil beka-
men auch das Training und die
Ausbildung Aufwind. 1992 ent-
stand in Sargans eine der ersten
Kletterhallen der Schweiz. Damit
erhielt ein grosses Publikum, Kin-
der, Erwachsene, den Zugang zum
Klettern. 1996 griindete Marcel
Schmed gemeinsam mit fiinf an-
deren Bergfiihrern die erste Klet-
terschule der Schweiz, sie tauften
sie YOYO. «Wir entwickelten ein
eigenes Kurssystem und teilten
unser Kénnen und unsere Faszi-
nation mit den Teilnehmenden. In
allen Kursen spielte das Vermit-
teln von Sicherheit eine wichtige
Rolle.» 2026 feiert die Kletter-
schule YOYO ihr 30-Jahr-Jubilaum
und bietet noch immer mit Erfolg
ein attraktives Programm im In-
und Ausland an. Auch im Sargan-
serland sind immer wieder Kurse
ausgeschrieben.

KLETTERN ALS LEIDEN-
SCHAFT

Dass Marcel Schmed heute eigent-
lich pensioniert ware, merkt man
ihm kaum an. Er fiihrt seine Aus-

Kletterfiihrer: St. Galler Oberland, Thomas Walti, SAC-Verlag

Fachliteratur: Churfirsten «Uber die sieben Berge», Emil Zopfi,
AS-Verlag
Klettern fiir Jugendliche: JO SAC Piz Sol, www.jo-pizsol.ch
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bildungs- und Klettertouren mo-
tiviert wie eh und je und klettert
selber noch immer mit grosser
Begeisterung. Was fasziniert ihn
im Speziellen an seinem Beruf?
«Es ist einfach schon, wenn man
Menschen Traume und Erlebnis-
se am Berg ermoglichen kann,
sie im Fortschritt unterstiitzt,
Sicherheit vermittelt oder sie im
Training aus ihrer Komfortzone
zu locken vermag.» Klettersport
ist noch immer gefragt, wieso
maochten so viele klettern lernen?
«Klettern ist eine Art Meditation
- es braucht volle Konzentrati-
on und es gibt nur das Hier und
Jetzt - das bietet in der heutigen
schnellen Zeit fir viele einen
wichtigen Ausgleich. Ausserdem
ist es eine Wohltat, draussen zu
sein, die Natur zu spiiren und ein-
fach zu geniessen.»

YOYO KLETTERSCHULE:

Kletterkurse und Kletter-
ferien flir Erwachsene. Die
Kurse vermitteln Vertrauen,
Sicherheit und machen
Freude. Geeignet flir Anfan-
ger und Fortgeschrittene.
www.kletterschule.ch

KONTAKT:

Kletterschule YOYO

Marcel Schmed

8880 Walenstadt
schmed@Kkletterschule.ch
www.kletterschule.ch
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WEIN DEGUSTIEREN

«... EINE PASSION>

...DIE NASE UND DER GAUMEN FINDEN ES HERAUS.

DAS SCHONSTE AUF DER
WELT

Gibt es nichts Schoneres auf der
Welt, als mit Weinfreunden tiber
den Rebensaft zu philosophieren
und zu fachsimpeln?

Eine Degustation wird «blind»
durchgefiihrt. Also jeder/jede tappt
dabei im Dunkeln und mit der
onologischen Erfahrung muss
man samtliche Attribute des Wei-
nes herausfinden.

Eine gute Vorbereitung der Wein-
degustation ist Voraussetzung.
Bei der Weinauswahl sollte auf
vergleichbare Weine geachtet
werden. Ein schwerer stidafrika-
nischer Cabernet sollte nicht mit
einem Melser Blauburgunder ver-
glichen werden. Besser also eine
Auswahl  Blauburgunderweine
aus dem Sarganserland - ideal
mit gleichem Jahrgang. Die Wei-
ne sollten die gleiche Temperatur
haben und gleichzeitig geo6ffnet
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werden. Eine Stunde vorher off-
nen ist sinnvoll und evtl. dekan-
tieren kann forderlich sein. Da-
durch kann der Wein atmen und
seine Qualitat kann sich entfalten.
Nicht zu vergessen, ein weis-
ses Tischtuch bringt die Farbe
des Weines besser zur Geltung.
Zwischen den einzelnen Weinen
hilft ein Glas Wasser, die «Ge-
schmackshoéhle» zu neutralisie-
ren. Ein Spucknapf darf nicht feh-
len, denn der Wein in den Glasern
wird nicht ausgetrunken, sondern
in den Spucknapf gespuckt, so
bleibt der «Geist» frisch bis zur
letzten Weinprobe. - Nachher
bleibt noch gentigend Zeit, um die
restlichen Weine zu geniessen!

ZUR DEGUSTATION

Die Weinflaschen werden abge-
deckt und nummeriert. In un-
serem Fall wurden die Weine
dekantiert und in Karaffen um-
gefiillt. Fir alle Personen sind
die gleichen Glaser zu empfehlen,

01. Febr. 2025 Glas 1 Glas 2 Glas 3 Glas 4
Blass, Elar, Blmas, Hefles Rubin,
Farbe Klar, Granatrat, Klar, parie Farbe Sehr hell
N 3 Pt Granatrof Schbne Fonsier
2 2 2
Himbeere, Eriftiges Pinotbukott, Eher sduerlich, Lesicht,
Wilkrzig, Aote Kirschon, Rote johannisheernen, Unausgewage
Mase (Bukett ;
s “w‘_,_ ) Mit Bittermandelduft Sehr fruchtig, ntensiv Ebwias rote Beer
4 5 L]
Eher lelcht, Eriftiger Korper, Geschmeidige Tannine, Sdurebetont,
Kurzer Abgang, Schiner und langer Samtig, etwas Bittere Mole
Mund hmack EANg
L I_FUJ"GESC ! Prisente Siue, Abgang, alkoholisch
& 7 B
Typischer Pinot, Elassisch, Angenehmer Pinot,
Gesamteindruck Landweincharaktor, Bekdrmmbicher Pinak, Wirkt noch sehr jung Leschi
Nt ks Sohr rund, hervoragend Es fehit a
2 4 3
Total Punkte 14 18 15
Abay 2 Panbte
Motizen Wird er noch besser? kaufen Weiterentwickiung
warfolgen

BEWERTUNGSSKALA:

fehlerhaft
nicht zufrieden-
stellend

bis 10 Pte.
10 — 12 Pte.

12 — 14 Pte. = gut

14 — 16 Pte. = sehr gut

16 — 18 Pte. = ausgezeichnet
18 +  Pte. = Spitzenqualitat

denn Weine aus verschiedenen
Glasern schmecken unterschied-
lich (Form, Durchmesser, Volu-
men etc.). Die Weine werden ei-
ner nach dem andern beurteilt.
Franz Aeschlimann bevorzugt das
20-Punkte-Schema. Es ist nach-
vollziehbarer als das internatio-
nale 100-Punkte-Schema.

Sind alle Teilnehmer fertig, werden
die Resultate zusammengezahlt und
der Sieger wird gekiirt (der Wein
ist gemeint, nicht der Degustant).
Dies ist aber eine Momentaufnah-
me, werden die gleichen Weine in
ein paar Jahren degustiert, erge-
ben sich sicher andere Resultate.

DIE PUNKTEVERGABE

Zitronen-

Weisswein Gruingelb fgelb

Rosé Hellrosa

Rotwein

- Farbe: Klarheit, Brillanz, frei von Schwebestoffen, nicht triib.
- Nase (Bukett): Hier werden die Aromen des Weines beurteilt. Kann man den Duft nicht beschreiben,

dann hilft das Aromarad.

2
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Goldgelb

Orange

- Mund (Geschmack): Da sind die Geschmacksnerven gefragt: siiss, bitter, rund, sauer usw.
- Gesamteindruck: Hier werden die Harmonie, der Abgang, die Sortenreinheit usw. bewertet.

Der Zeitpunkt fiir eine Degustati-
on ist um ca. 11.00 Uhr angesagt.
Der Raum sollte geschmacksneu-
tral sein, also keine Diifte von
Pflanzen, Kochdadmpfen, Tieren,
Parfiim etc.

KLEINES GLOSSAR

- «Blind» degustieren: Die Weine

Degustierte Weine: alles Pinot noir,
JG 2022. Weingut Miiller Heilig-

kreuz, Weingut Felixer am Oelberg

Walenstadt, Weingut Oskar Wildha-
ber Tscherlach, Rathauskeller Mels
und Weingut Schwizer Walenstadt.

tikette wird abgedeckt.

- «Bukett»: Gesamtheit der Diifte eines Weines.

- «Ausgewogen»: Alle Komponente
_ «Balance»: Ein Wein, der ausgewog
— «Charakter»: Eigenschaften von eige
- «Blumig»: Der Wein ist reich an Du
- «Fruchtig»: Wein mit ausgesprochene
- «Harmonisch»: Die Geschmacksan

- «Herb»: Gerbstoffhaltiger, séurereic.her,.
- «Erdig»: Schmeckt kraftig und ta'l.nnlnrelc.
- «Dekantieren»: Langsames Umfiillen in eine |

Bodensatz zu trennen.

n nach subjektivem Empfinden.

ene Struktur und Aroma besitzt. '
nstandigen Weinen, kein Modewgm.
ftstoffen, die an frische Blumen erinnern.
m Aroma der Traubenfrucht. i
teile stehen in ausgewogenem Verha}tms.
verhaltnismassig trockener Wein.

h. Riecht nach frischer Erde.
Karaffe, um den Wein vom

Bei Franz ist das weit mehr als
ein Hobby, eine grosse Passion,
und er hat auch héhere Anspri-
che. So nahm er mehrmals an den
Schweizer Degustations-Meister-
schaften teil - mit Bravour!

Fiir Fragen steht lhnen Franz
Aeschlimann sehr gerne zur Ver-
fligung. Schreiben Sie ihm auf:

aeschlimann.franz@swissonline.ch.
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FISCHEN «...ANGEL REIN,
FISCH REIN»

...IRGENDWANN FANGE ICH AUCH MEINEN ERSTEN HECHT.

Der begeisterte Jungfischer Stefan
erzahlt mir:

Mein Name ist Stefan Hartsch
und ich bin 13 Jahre alt. Ich bin
ein Jungfischer des Fischereiver-
eins Sarganserland. Ich fische
dieses Jahr das dritte Jahr allein,
aber schon seit acht Jahren ge-
meinsam mit meiner Familie. In
all diesen Jahren habe ich viele
schone Stunden am Wasser ver-
bracht und dabei einiges tiber die
Fischerei gelernt. Ich und meine
Familie fischen am meisten am
Chapfensee, da wir dort die bes-
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ten Erfahrungen gemacht haben
und uns die Umgebung sehr ge-
fallt. Ich fange dort vor allem Re-
genbogenforellen und eher selten
einmal eine Bachforelle.

Abund zu gehe ich an den Saarfall.
Dortist nur das Fliegenfischen er-
laubt. Ich habe dort nicht so viel
Erfolg, dafiir hat es dort Bach-
forellen aus der eigenen Zucht.

Solange die Schonzeit des Chap-
fensees besteht, gehe ich an den
Giessensee in Bad Ragaz, da er ein
interessantes Gewasser mit be-
sonderen Herausforderungen ist.
Seitdem der Fischereiverein Sar-
ganserland den Giessensee auch
pachtet, nutze ich die Gelegenheit,
dort zu fischen, auch wenn es nicht
mein bevorzugtes Gewasser ist. Es
hat dort namlich Hechte, Zander,
Karpfen und weitere Weissfische.
Dennoch finde ich es spannend,
neue Techniken auszuprobieren
und die unterschiedlichen Bedin-
gungen kennenzulernen. Leider
hatte ich bisher noch keinen ein-
zigen Hecht an der Angel, obwohl
ich es immer wieder versuche.
Dennoch gebe ich nicht auf und
hoffe, dass ich irgendwann mei-
nen ersten Hecht fangen werde.

Oft helfe ich bei der technischen
Gruppe des Vereins mit. Zum
Beispiel bei den Fischeinsitzen,
beim Abfischen, Bachputzen oder
Streifen der Fische. Einmal durfte

FORELLEN-CARPACCIO
DAS FISCHREZEPT MEINER MUTTER

ich dabei sein, als wir die einhei-
mischen Dohlenkrebse einfingen
und umplatzieren mussten, we-
gen Bauarbeiten im Gewasser.

Mit den Jungfischern ist es im-
mer sehr lustig. Ich habe einen
Fliegenfischerkurs gemacht, wir
hatten zusammen einen Spaghet-
tiplausch mit Preisverlosung, oder
wir besuchten zusammen die
kantonale Fischereiaufzucht in
Weesen und vieles mehr.

Die Freude am Angeln bleibt fiir
mich das Wichtigste, unabhangig
davon, ob ich grosse Fische fange
oder nicht.

Meinen ersten Hecht stelle

ich mir sooo gross vor,
und so fange ich ihn:

Scanne diesen Code und du siehst
in die Welt der Hechtfischerei.

.'.'
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Zutaten:

4 Forellenfilets,
Pfeffer, Salz, Korianderpulv
1 Zwiebel mittelgross .
Oliven, Kapern, Bliiten der Kapuziner

4 Scheiben Toastbrot

fangfrisch (entspricht 2 Fischen)
er und Olivendl

kresse-Bliiten

Zubereitung: ' ‘
1. Forellenfilets in ganz feine Scheiben (ca.4-6mm dick) s

[ jlets in ei hirr auslegen
2. eine Lage Filets in ein Gesc ' ) .
3. leicht pfeffern, salzen, mit Korianderpulver wurzen und mi
Olivendl begiessen '
4. mit einer weiteren Lage Fisch bedecke
5. tiber Nachtim Kiihlschrank ziehen lassen

6. Toastbrot toasten ' ‘ '
7. mit Forellenfilets belegen und mit 7wiebelringen, Kapern und

Kapuzinerkresse-Blﬁten ausgarnieren

chneiden

n, erneut wiirzen

[

MOCHTEST DU AUCH IN
DEN FISCHEREIVEREIN?

Jugendliche zwischen zwolf
und 15 Jahren kénnen eine
Berechtigung losen, die
nur an einigen Gewadsser-
abschnitten zum Fischen

berechtigt. 16- und 17-Jah-
rige konnen entweder die
Jugendberechtigung oder
aber die Berechtigung fiir
Aktivfischer losen.

DANN MELDE DICH AN, KONTAKT:
Fischereiverein Sarganserland

Frau Monika Hartsch

8887 Mels
praesident@fv-sarganserland.ch
www.fv-sarganserland.ch
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