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Im Laufe der Zeit entwickelten sich viele der 

einfachen Schutzhütten zu komfortablen, gut 

ausgestatteten «Refugien», die von Bergstei-

gern, Ausflüglern und Naturbegeisterten immer 

mehr frequentiert wurden.  

Durch die Zunahme des alpinen Tourismus, 

welcher im 19. und 20. Jahrhundert immer mehr 

an Popularität gewann, wurden viele Berghäu-

ser auch zu Ausflugszielen, welche ihre Besu-

cher im gastronomischen Bereich bedienen.  

Die Bedeutung von Berghäusern erstreckt sich 

mittlerweile weit über ihre ursprüngliche Funk-

tion hinaus. Sie dienen nicht nur als Schlafplätze 

und Restaurants, sondern sind Treffpunkt einer 

aktiven Community von Outdoorbegeisterten. 

Zudem sind sie auch Infostelle und Knotenpunk-

te für Gäste und Einheimische und bilden einen 

wichtigen Faktor für die lokale Wirtschaft.  

Berghütten beeinflussen aber auch den Um-

weltgedanken. Sie ermöglichen es, dass ihre 

Besucher und Besucherinnen die Schönheit der 

alpinen Landschaft erleben und diese für den 

Schutz dieses sensiblen Ökosystems sensibili-

sieren. Oft sind Berghütten auch aktiv in Um-

weltschutzprojekte involviert und tragen so zum 

Erhalt der alpinen Natur bei.

In unserer schnelllebigen Zeit, mit unserem 

«hippen» Lebensstil, welcher von Technologie 

geprägt ist, bieten Berghütten eine willkomme-

ne Möglichkeit zur Entschleunigung und zum 

Eintauchen in die Natur. Sie sind Orte der Erho-

lung und der Abenteuerlust. Ihre Geschichte und 

Bedeutung macht sie zu Elementen der alpinen 

Kultur und Landschaft, was auch zukünftig eine 

wichtige Rolle spielen dürfte.

Ich wünsche Ihnen viel Spass beim Lesen!

Thomas Ambühl

Geschäftsführer der SL Druck + Medien AG

Liebe Leserinnen und Leser

In dieser Ausgabe unseres Kundenmagazins 

besuchen wir mit Ihnen bekannte und unbekannte 

Ausflugsziele und Berghütten in unserer Region. 

Berghütten und Berghäuser sind ein fester 

Bestandteil in den alpinen Landschaften und 

haben oft eine reiche Geschichte. Ihr Ursprung 

reicht zurück, als sie die Aufgabe als Schutzhüt-

ten für Hirten, Wanderer oder Jäger bildeten, die 

Schutz vor den Naturgewalten und Wetterlaunen

suchten.  

Vorwort

Drucksache

myclimate.org/01-24-666993
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REGIONAL UND MIT LIEBE 
HAUSGEMACHT
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DAS FURSCHER TRIO

ALP FURSCH: «…REGIONAL,
MIT LIEBE HAUSGEMACHT»
…ZUM VERWEILEN UND «Ä CHLI MEH»

1

5

ÖFFNUNGSZEITEN
SOMMERSAISON:
8.Juni bis 20.Oktober 2024,
jeweils 9.00 – 16.00 Uhr

Kontakt: 
Bergbeizli Alp Fursch
Ivo Leuppi und Martina Gassner
8890 Flums
www.bergbeizli-alp-fursch.
jimdosite.com

-

GEKOMMEN, UM ZU
BLEIBEN 
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-
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...DES WANDERERS LUST
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-
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Mountainbike
Strecke 35,3 km

Dauer 4:52 h

Aufstieg 1016 m

Abstieg 1950 m

Schwierigkeit schwer

Kondition

Technik S3

Höhenlage

440 m

2.111 m

BIKE-
VORSCHLAG
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ZWEI TAGE UND EINE 
NACHT, DAZWISCHEN
EIN UNVERGESSLICHES 
MORGENROT
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-
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CALANDAHÜTTE

   SAC
GEMÜTLICHKEIT 

    AUF 2073 M.Ü.M

CALANDAHÜTTE:
«…EIN HÖHENFLUG»
ES GEHT HOCH HINAUF – MIT BELOHNUNG

2
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ÖFFNUNGSZEITEN:
Vom 30.Mai bis 13.Oktober 2024

Kontakt:
Calandahütte SAC
Monika und Beat Gansner
Talblick 2
7212 Seewis
www.calandahuette.ch

KURZNACHRICHTEN

–Monika und Beat sind schon das dritte Jahr hier.

–Sie werden es wieder tun, weil es nichts Schöneres gibt.

–Für die Gäste da sein und für sich selbst

–Hausspezialitäten sind Capuns, Suppen und Kuchen. 

–Auf dem Holzofen wird gekocht und gebacken.

–Für Sonnenaufgang: Wanderung auf den Haldensteiner Calanda, 
1.45 – 2.00h, 2805 m ü.M.

–Dazu früh raus, mit Stirnlampe ausgerüstet

–Traum auf dem Gipfel erleben, subito zurück zur Hütte

–Ein mit Liebe hergerichtetes Zmorga erwartet dich.

–Weiter den Tag geniessen

Mountainbike
Strecke 31,5 km

Dauer 5:00 h

Aufstieg 1500 m

Abstieg 1500 m

Schwierigkeit schwer

Kondition

Technik S2 / 3

Höhenlage

546 m

2.075 m

BIKE-
VORSCHLAG

WANDERN ODER BIKEN
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DIE HÜTTENWARTIN SONJA
-

-
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VERPASS DIE «RÖSCHTI» 
NICHT

-

-

-

-

-
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UNGLAUBLICHE
UMGEBUNG

-

-

CARSCHINA:
«MIT UNGLAUBLICHEM
PANORAMA»
…EIN NATÜRLICHES HIMMELBETT

3
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KLETTERN, WENN DU 
MÖCHTEST!

-

-

-

-

-

-
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MÜDE BIN ICH, GEH ZUR 
RUH

-

ERSTES BERGSTEIGER-
DORF DER SCHWEIZ

-

-

-

-

-

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mitte Juni – Mitte Oktober 2024.
Im Winter geschlossen, jedoch 
stehen zehn Plätze im Winterraum 
für Selbstversorger bereit.

Kontakt:
Carschina SAC-Hütte
Sonja Lütolf, Hüttenwartin
Carschinafurgga
7246 St.Antönien
www.carschina.ch

Bergtour
Strecke 19,2 km

Dauer 6:30 h

Aufstieg 613 m

Abstieg 1127 m

Schwierigkeit mittel

Kondition

Technik

Höhenlage

1.689 m

2.261 m

MIETEN:
Für eine Klettertour kannst 
du in der Carschinahütte fast 
alles mieten: Kletterfinken, 
Klettergurt, Helm, Y-Schlinge, 
Bouldermatten – erkundige 
dich bei uns!

9

WANDER-
VORSCHLAG
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ALPINE ERFAHRUNG 

-
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STEIL, STEILER, ENDERLINHÜTTE
MIT LIIB UND SEEL HÜTTEWART, DÄ NIC SAXER

10
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GAR NICHT SO «RUCH», 
DER HÜTTENWART

-

-

-

-

-

SCHLAFEN
-

-

ÖFFNUNGSZEITEN:
Juni bis Oktober jeweils Fr, Sa und 
So. Unter der Woche auf Anfrage.

Kontakt:
Enderlinhütte
Niklaus Saxer
7208 Malans
www.sac-cas.ch
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Wanderung
Strecke 15,9 km

Dauer 6:14 h

Aufstieg 2006 m

Abstieg 2006 m

Schwierigkeit schwer

Kondition

Technik

Höhenlage

679 m

2.561 m

WANDER-
VORSCHLAG
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Z’ FUESS ODER
MIT ’ÄM VELO

-

-

-

EIN ZUFRIEDENES
ERWACHEN

- -

-

GUSCHA: «ERHALT EINER
WALSERSIEDLUNG»
HIER SOLLTEST DU MAL HIN

5

1313

-

-

-
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GESCHICHTE

-

-

-

-

-

-

-

SOMMERWOCHENENDBETRIEB
GUSCHA-WIRTSCHAFT:
von Ostern bis Ende November

Kontakt:
Verein Pro Guscha
Fortunat Ruffner
7304 Maienfeld
www.guscha.ch

MITGLIED WERDEN: 
Mit einem jährlichen Bei-
trag von minimal Fr. 20.00 
wirst du Passivmitglied oder 
Gönner ab Fr. 100.00. Ak-
tivmitglieder werden durch 
die Generalversammlung 
aufgenommen und haben 
einen Jahresbeitrag sowie 
Arbeitstage und Wirtediens-
te zu leisten. Als Freiwilliger 
kannst du dich auch als Wo-
chenendwirt engagieren. Ein 
willkommener und befriedi-
gender Ausgleich im Alltag. 
Mit deiner Unterstützung 
hilfst du, die Walsersiedlung 
Guscha zu erhalten.

’S ANNALI AB DER GUUSCHA

«Wenn du, lieber Leser, etwa wegen Gliedersucht,
Verdauungsbeschwerden oder zum blossen Vergnügen 
einmal eine Kur machst in Ragaz; wenn du dann deine 
obligatorischen Spaziergänge unternimmst und die
Kurgäste, vom einfachen Landmann bis zum General 
Moltke, beaugapfelt und bewundert hast, wenn du vom 
Freudenberg, Tabor oder von einer andern aussichtsrei-
chen Anhöhe aus dieser Gegend ringsum gemustert hast, 
so wende den Blick einmal nach dem majestätischen 
Falknis hin, gegen Norden. Dort hängt mehr als 1000 Fuss 
über dem Luziensteig, vereinsamt und wie von der
übrigen Welt vergessen, ein winziges Dörflein von ein 
paar Häusern, weit an der jähen Felswand droben, 
scheinbar ohne Weg und Steg und jeglichen Zugang. 
Allein es führt gleichwohl ein von unten im Thal aus nicht 
sichtbarer Felsweg den glatten Marmorwänden nach 
hinauf, die auch nicht so steil sind, als man von unten 
glauben möchte. Das niedliche Bergdörflein lebt wie eine 
grüne Oase, geschützt vom Nordwind, in idyllischer Ein-
samkeit in besagter Höhe: Guscha!»…

…so geschrieben und zu lesen, eine wunderbare
Geschichte, von Prof. Jacob Albrecht, auf der Website, 
zum Herunterladen. 

Wanderung
Strecke 13,5 km

Dauer 6:40 h

Aufstieg 1353 m

Abstieg 1381 m

Höhenlage

680 m

2.050 m

WANDER-
VORSCHLAG
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HERZLICH WILLKOMMEN
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LÜSIS:
«DAS ERLEBNIS ERLEBEN»
UNTER FREIEM HIMMEL SCHLAFEN

6
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-

-

BEHERBERGUNG

-

-
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KÜHE, REBBERG,
BRENNEREI

-

-

-

-

-

-

DANN NOCH DIES
-

-

-

ÖFFNUNGSZEITEN:
Juni–Oktober, Mo/Di geschlossen.
Zufahrt nur über Tscherlach
möglich, es gibt auch ein Taxi. 

Kontakt:
Berggasthaus Lüsis
Larissa Egger
8881 Tscherlach
www.berggasthaus-luesis.ch

INFOS ZUR BUCHUNG 
UNTER FREIEM HIMMEL:
Die «Lüsis-Suite» ist
von Mitte Juni bis Mitte
September buchbar (Mi–Sa). 
Gutscheine erhältlich.

Wanderung
Strecke 13 km

Dauer 5:50 h

Aufstieg 1157 m

Abstieg 853 m

Höhenlage

434 m

1.551 m

WANDER-
VORSCHLAG



HÜTTENWART FRANZ 
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ÜBERNACHTEN IN DER 
HÜTTE – NICHT IM ZELT
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MURGSEEHÜTTE: «WANDERN,
FISCHEN, GENIESSEN»
NATUR PUR AUF 1800M HÖHE

16
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ZUSTIEG ZUR HÜTTE
-

-

-

-

-

-

-

SOMMERBETRIEB MURGSEE-
HÜTTE:
von Juni bis Mitte Oktober

Kontakt:
Murgseehütte
Franz J. Preis
Murgsee 878
8877 Murg
www.murgsee.ch

FISCHEN
Vom 1. April bis 30. September, zwischen 
5.00 Uhr morgens bis abends um 21.00 
Uhr, darf im oberen und mittleren Murgsee 
geangelt werden. Der mittlere See inkl. Zu- 
und Abflüsse ist für die Fliegenfischerei re-
serviert. – Für alle eingefleischten Fischer 
ein absolutes Muss, dabei zu sein.

Fischrezept von Franz!
Zutaten für 4 Personen:
120 g Kräuterbutter, am besten selbst gemacht
4 (Berg-)Forellen ca. 300 g
Backpapier von der Rolle

Das Backpapier etwa 15cm länger als die Forelle abschneiden und in 
der Mitte (längs der Richtung der Forelle) falten. In einem etwa 10cm 
langen Streifen (jeweils 5cm ober- und unterhalb der Faltlinie) die 
Kräuterbutter mit einem Messer verteilen, dann die Oberflosse der 
Forelle auf die Falte legen, in den Bauch etwas von der Butter ge-
ben und anschliessend die Forelle im Backpapier zudrehen, wie ein 
Bonbon von beiden Seiten. Bei 180°C im Umluftherd ca. 15 Minuten 
(ggf. etwas länger) garen. – «En Gueta.»

17

Wanderung
Strecke 4,9 km

Dauer 1:40 h

Aufstieg 457 m

Abstieg 1 m

Schwierigkeit mittel

Kondition

Technik

Höhenlage

1.260 m

1.819 m

WANDER-
VORSCHLAG
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EINE WALSERSIEDLUNG

-

-

-

-

-

-
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Gastronomie und ein Alphotel
-

-

-

-

-

SANKT MARTIN:
«EIN ORT FÜR DIE SEELE…»
…MAN KOMMT, UM ZU BLEIBEN

8

19

-

-

-

-
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HOLZOFENBROT UND
BERGKULINARIK

-

-

-

-

-

-

-

-

-

DIE GASTGEBER

-

-

ÖFFNUNGSZEITEN:
Von Anfang Mai bis Mitte Oktober. 
Restaurant: Di – So, 8.00 –
16.00 Uhr offen, Verpflegung
Hotelgäste auch Mo-Abend
gewährleistet.

Kontakt:
Sankt Martin Calfeisental AG
Judith und Monika Estermann, 
Robert Spengeler
7315 Vättis
www.sanktmartin.ch

MÖCHTEST DU MITEIGEN-
TÜMER WERDEN?
Das Kleinod wird getragen 
von einer Gruppe Menschen 
rund um den Unternehmer 
Kurt Schär mit Herzblut für 
diesen historischen Ort, wel-
cher dieses Engagement mit 
einer Vielzahl von Mitaktio-
nären teilt. Interesse, auch 
Miteigentümer des kleinen 
Dorfes zu werden? Dann 
melde dich in Sankt Martin.

Wanderung
Strecke 19,3 km

Dauer 7:17 h

Aufstieg 1254 m

Abstieg 1254 m

Schwierigkeit schwer

Kondition

Technik

Höhenlage

1.339 m

2.160 m

WANDER-
VORSCHLAG



MUSIGHENGÄRT 
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SPIELWIESE FÜR KINDER 

-

-

SCÄRA: «DAS ISCH MUSIG»
GERSTENSUPPE MIT ÖRGELIGNUSS

9

20 21

«CHOSCHT» OHNE LOGIS
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

ÖFFNUNGSZEITEN:
– Pfingstsonntag bis Sommer-

ferien, Sa und So
– Sommer- bis Herbstbetrieb,

Mi bis So
Zwischen Sommer- und Herbst-
ferien auch Sa und So
(genaue Zeiten siehe www.scära.ch) 

Kontakt:
Berghaus Scära
Corina & Andy Heim
Scärastrasse 85
7232 Furna
www.scära.ch

WANDERTIPP
Ob vom Prättigau, vom Rheintal oder direkt ab Furna locken sagen-
hafte Wanderungen, Biketouren und Winterwanderungen, Schnee-
schuh- oder Skitouren. Du wirst belohnt von einer intakten Natur 
und mit einer traumhaften Rundumsicht. Geeignet für Familien 
sowie «angefressene» Sommer- und Wintersportler, alle Leistungs-
gruppen können profitieren. (Siehe Beispiel QR-Code rechts oben)

Wanderung
Strecke 13,5 km

Dauer 4:45 h

Aufstieg 700 m

Abstieg 700 m

Schwierigkeit mittel

Kondition

Technik

Höhenlage

1.367 m

1.980 m

WANDER-
VORSCHLAG



Künstliche Intelligenz (KI) 
steht für Softwareprogramme, 
welche Aufgaben ausführen 
können, die normalerweise 
menschliches Denkvermögen 
erfordern.

Diese Technologie basiert auf 
der Erkennung von Mustern, 
dabei lernen diese Softwares 
aus Erfahrungen, treffen Ent-
scheide und können Proble-
me lösen. KI-Anwendungen 
reichen von einfachen Sprach-
erkennungen und Überset-
zungen bis hin zu komplexen 
Anwendungen wie das Fahren 

eines autonomen Fahrzeuges 
oder die Durchführung ei-
ner medizinischen Diagnose. 
Dabei werden riesige Daten-
mengen mit leistungsstarken 
Rechnern und Algorithmen 
aufbereitet und verarbeitet. 
Diese Technologien werden 
unseren Alltag in naher Zu-
kunft massiv beeinflussen. 

Den folgenden Beitrag haben 
wir mit Unterstützung einer 
KI-Software erstellt, wir ma-
chen mit Ihnen eine Zeitrei-
se durch die Geschichte des 
Drucks und werfen einen Blick 

in die Zukunft des modernen 
Druckens. Dabei werden wir 
von Johannes Gutenberg, dem 
Erfinder des Buchdrucks, ge-
führt und begleitet.

-

-

IN EIGENER SACHE
KI-TECHNOLOGIE – ZEITREISE MIT JOHANNES GUTENBERG

22
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PETRA UND HANSPETER 

-

-

-

-

-

-

-

BODENSTÄNDIGE
KULINARIK

SCHESAPLANA: «PRÄTTIGAU
TRIFFT INTERNATIONAL»
…MIT KULINARISCHEN HÖHENFLÜGEN

10

-

-

-

WANDERN, BIKEN,
TROTTINETTLEN

-

-

-

-

-

-

-

-

GUET NACHT

-

-

-

-

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mitte Juni bis Mitte Oktober 2024

Kontakt:
Schesaplanahütte SAC
Petra und Hanspeter Dal Ponte
7212 Seewis
www.schesaplana-huette.ch

ATTRAKTION: INS TAL HINUNTERSAUSEN
Eine tolle Attraktion ist die Abfahrt mit dem Trottinett hinunter 
nach Seewis.

Variante II Schesaplana–Seewis

Höhenmeter 1033m

Distanz 14km

Tipps Spiel- und Grillplatz in Seewis

Preis Kinder 20.00

Preis Erwachsene 22.00

Reservation/Buchung: info@sbm-events.ch / 081 328 18 29 oder 
direkt bei der Schesaplanahütte

25

Wanderung
Strecke 15,8 km

Dauer 5:30 h

Aufstieg 372 m

Abstieg 692 m

Schwierigkeit mittel

Kondition

Technik

Höhenlage

1.899 m

2.276 m

WANDER-
VORSCHLAG
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«SENNIS-ALP»
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-

-

-

-

-

-

HOTEL KURHAUS SENNIS:
«NOSTALGIE BLEIBT MODERN»
…TRAUMHAFT, MEHR AUSSICHT GEHT NICHT

11

27

-

-

DAS KURHAUS HEUTE 

-

-

NOSTALGIEZIMMER WIE 
VOR 100 JAHREN

-

SOMMERBETRIEB: 
1. Juni bis Ende September 2024 

Kontakt:
Hotel Kurhaus Sennis
Familie Ruth und Fredi Marthy
8892 Berschis
www.hotelkurhaussennis.com

ÜBER UNS, DRUM UND DRAN:
Das Kurhaus ist seit drei Generationen im Familienbesitz.
1945 – 1979 Frieda und Josef Manhart-Willi (Stei Sepp)
1979 – 2001 Frieda und Ruedi Aschwanden-Manhart
Ab 2001 Ruth und Fredi Marthy-Aschwanden

Eigene Bäckerei:
Jeden Tag gibt es feines Gebäck und Patisserie aus der eigenen 
Bäckerei, dafür ist Claudia Marthy liebevoll besorgt.

Feste:
Bestens geeignet für ein Familienfest, Jubiläum und Hochzeit. 
Erkundige dich.

Anlässe:
Besuche die Website, da ist das laufende Programm aufgeschaltet 
– da ist immer etwas los.

Wanderung
Strecke 15,2 km

Dauer 5:15 h

Aufstieg 507 m

Abstieg 507 m

Schwierigkeit leicht

Kondition

Technik

Höhenlage

1.399 m

1.803 m

WANDER-
VORSCHLAG

Frühstücksbuffet

Zum Frühstück erwartet Sie
ein reichhaltiges Buffet

von 08.00 – 10.00.

E-Bike-Ladestation

Es besteht die Möglichkeit,
an der E-Bike-Ladestation

das Velo aufzuladen.

Badeteich

Wer sich traut, darf sich
eine Erfrischung

im Badeteich gönnen.

Sauna

Exkl. für Hotelgäste

Küche

11.00–20.00 durchgehend 
warme Küche.

Auch vegetarisch und vegan

Handyempfang

Wir haben keinen
Handyempfang.

Kein Gäste-WLAN

Geniessen Sie die
Zeit offline.

UNSER ANGEBOT



Ä NEUGIERIGA HUFFA 
GEISSA 

-

-

-

-

-

-

KÄSE, KÄSE, KÄSLEIN…
-

ALP SIEZ: «DA MÖCHTE MAN
LÄNGER BLEIBEN»
FRÖHLICHE MENSCHEN UND GLÜCKLICHE KÜHE

ALPSEGEN
(aus Alois Senti, «Sagen aus dem Sarganserland»,
Fassung P. Pirmin Willi,
Sarganserländische Buchdruckerei Mels AG, Mels 1960)

Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria!
Bhüot s Gott und üser lieb Herr Jesus Christ,
Lyber, Hab und Guot und alles was hier umen ist!
Bhüot s Gott und der lieb Heilig Sant Jöüri,
där hier wohl ufwachi und höüri!
Bhüot s Gott und der lieb Heilig Sant Marti,
där hier wohl ufwachi und warti!
Bhüot s Gott und der lieb Heilig Sant Gall,
mit synen Gottsheiligen all!
Bhüot s Gott und der lieb Heilig Sant Peyter!
Sant Peyter, nümm dynen Schlüssel wohl in dyni rächti Hand
und bschlüss wohl uf dem Bären synen Gang,
dem Wolf der Zahn, dem Luchs der Chräuel,
dem Rappen der Schnabel, dem Wurm der Schweif,
der Flug dem Greif, dem Stei der Sprung!
Bhüot is Gott vor einer solchen böüsen Stund!
dass solchi Tierli mügend wäder chretzen nach byssen,
so wenig as di falschen Minschä üseren lieben Herrgott bschyssen!
Bhüot Gott alls hier in üserem Ring,
und di lieb Muotter Gottes mit ihrem Chind!
Bhüot Gott alls hier in üserem Tal, allhier und überall!
Bhüot s Gott und das walti Gott und das tüä der lieb Gott!
Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria!
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ALLGEMEINE ÖFFNUNGSZEITEN: 
Mitte Mai bis Mitte Oktober

Seit 14 Jahren kennt man ihn, den 
«Ueli», hier im Restaurant. Aber 
bald ist Schluss, nicht weil es
ihm verleidet ist, nein, weil er in 
Pension geht. – Schade, alles Gute 
hat mal ein Ende.

Kontakt:
Alp Siez
Ueli Forrer
8887 Mels
wirt@alpsiez.ch, 081 723 17 48
www.alpsiez.ch

SUNNTIGSBRUNCH
Jeden Sonntag im Juli und August
von 9.00 bis 11.00 Uhr.

Mit feinsten eigenen Alpprodukten.

-

-

-

-

RESTAURANT

-

-

-

HIER SCHLÄFT MAN
HIMMLISCH

-

-
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Wanderung
Strecke 7,7 km

Dauer 3:30 h

Aufstieg 273 m

Abstieg 273 m

Schwierigkeit mittel

Kondition

Technik

WANDER-
VORSCHLAG
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ICH DACHTE, WIR WERDEN 
WEGGEBLASEN...! 

-

-

-

-

DER AUFSTIEG

-

-

-

-

-

-

ES BEGANN SUPER –
ES ENDETE SUPER 

-

-

-

SPITZMEILENHÜTTE: «…SONNE, 
SCHNEE, GERSTENSUPPE»
HIER BIST DU GUT AUFGEHOBEN

13

ÖFFNUNGSZEITEN:
Im Winter jedes Wochenende von 
Freitagmittag bis Sonntagnachmit-
tag.
Sommer vom 8.Juni bis 20.Oktober 
durchgehend.

Kontakt:
Spitzmeilenhütte SAC
Esther und Roland Beeler
Obere Rüschstrasse 7
8890 Flums
www.spitzmeilenhuette.ch

-

-

DIE HÜTTNIS
-

-

-

-

-

-

-

-

EINZIGARTIGES
PANORAMA

-

-

-

-

DIE WICHTIGEN INFOS 
SIEHE WEBSITE
Alles über die Hütte wie 
Geschichte, Räume, Team, 
Übernachten, Verpflegung, 
Sommer-/Winterbetrieb, 
Reservationen, Anreise, 
Zustiege, Touren etc. siehe 
www.spitzmeilenhuette.ch

Eine Wanderung zur Spitz-
meilenhütte ist ein Muss, ob 
im Winter oder im Sommer!
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Schneeschuh
Strecke 9 km

Dauer 3:41 h

Aufstieg 586 m

Abstieg 73 m

Höhenlage

1.574 m

2.111 m

WANDER-
VORSCHLAG
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DA «STRAHLT» SIE
ZWISCHEN GONZEN, 
GAUSCHLA UND ALVIER

-

-

-

-

-

SCHÖNER WANDERN

-

-

-

-

-

DAS CHARMANTE
BERGRESTAURANT

-

STRALRÜFI:
«EIN ORT FÜR DIE SEELE»
EIN PANORAMA – EINFACH UMWERFEND

14

-

-

-

-

-

DIE HÜTTENSEELE
-

-

-

-

-

-

-

-

-

ÖFFNUNGSZEITEN:
von Mai bis Oktober, jeweils
Montag 9.00–18.00 Uhr.
Dienstag–Sonntag 9.00–22.00 Uhr.

Kontakt:
Bergrestaurant Stralrüfi
Sonja Fluri
Stralrüfiweg 3
9478 Azmoos
www.bergrestaurant-stralruefi.ch

KULINARIUM
Fast alles, was im Backofen zubereitet wird,
wird auch tatsächlich selbst in der Stralrüfi-
Küche hergestellt. Und unter den Gästen
werden vor allem hausgemachter Kuchen oder 
die «Chäswähe» als Geheimtipp gehandelt.
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Wanderung
Strecke 7,1 km

Dauer 2:30 h

Aufstieg 280 m

Abstieg 280 m

Schwierigkeit leicht

Kondition

Technik

Höhenlage

1.625 m

1.803 m

WANDER-
VORSCHLAG
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DIE HÜTTENFRAU

-

-

-

-

KULINARIK

-

-

-

ALPENBAR –
AB FRÜHLING 2024

-

VALCAUS: «EINE HERZENS-
ANGELEGENHEIT…»
ALLES SELBER GMACHT

15

-

-

FREIZEIT-ELDORADO

-

-

-

-

-

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mai bis Oktober, Do – Mo,
ab 11.00 Uhr. Gruppenreservierun-
gen immer möglich.
Anfahrt mit dem Auto möglich: 
Dazu braucht es eine Fahrbewilli-
gung.

Kontakt:
Bergbeizli Valcaus
Michèle Benz
Valcaus 2
7212 Seewis
www.valcaus.ch

GUTSCHEINE
Was ist schöner, als
unvergessliche Momente
zu schenken.
Gutscheine können direkt 
beim Bergbeizli bezogen 
werden, ebenso können 
diese bestellt werden.
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Mountainbike
Strecke 16,1 km

Dauer 2:50 h

Aufstieg 800 m

Abstieg 800 m

Schwierigkeit mittel

Kondition

Technik

Höhenlage

943 m

1.652 m

BIKE-
VORSCHLAG



BERGHAUS ZUM SEE

-

-

-

-

-

-

-

-

-

UNSERE PHILOSOPHIE: 
LEBEN VON UND MIT DER 
NATUR 

-

-

-

-

BERGHAUS ZUM SEE: «…ÜNSCHES 
…LEBEN VON UND MIT DER NATUR

36

16

-

-

-

-

-

REGIONALITÄT WIRD BEI 
UNS GROSSGESCHRIEBEN 

-

-

-

-

-

-

ÖFFNUNGSZEITEN:
Das Berghaus ist von Mai bis
Oktober täglich von 10.00 Uhr bis 
21.00 Uhr (Küche bis 20 Uhr) ge-
öffnet. Für Nachtessen Reservation 
erwünscht! – Sonntagabend ab 
18.00 Uhr geschlossen.

Kontakt:
Berghaus zum See 
Seestrasse 45
7226 Schiers 
www.berghauszumsee.ch

PARADIES IN STELS»

WENN ES EINMAL SPÄT 
WIRD
Von Donnerstag bis Sonntag
werden für Wanderer und 
Tourengänger Übernach-
tungen angeboten. Es stehen 
drei einfache Zimmerli zur
Verfügung. Preis pro Person
für 1 Übernachtung: Fr. 55.00
(mit Frühstück).

Da das Wasser kostbar und
die Versorgung/Entsorgung
im Berghaus aufwendig ist, 
wird für das Duschen eine
Gebühr von CHF 7.– erhoben.
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Wanderung
Strecke 11,4 km

Dauer 4:15 h

Aufstieg 725 m

Abstieg 780 m

Schwierigkeit mittel

Kondition

Technik

Höhenlage

1.418 m

2.195 m

WANDER-
VORSCHLAG



WANGS-PIZOL
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

SCHWEIZERISCHE KÜCHE 
MIT VIEL TRADITION

-

-

MIT VIEL HERZBLUT UND
GASTFREUNDSCHAFT
…DAS BERGRESTAURANT PIZOLHÜTTE

38

17

-

-

-

-

-

-

-

RESPEKTVOLL UND 
FREUNDLICH 

-

-

-

-

-

-

KONTAKT:
Bergrestaurant Pizolhütte
Karin Etter
Loisstrasse 50
7323 Bad Ragaz
www.pizol.ch

ANREISE:
Kurz, schnell, bequem und staufrei. 
Die beiden Talstationen sind in Wangs und Bad Ragaz. 

ÖV:
Zug bis Sargans oder Bad Ragaz, dann mit Ortsbus zur Talstation.

AUTO:
Autobahnausfahrt Sargans oder Bad Ragaz, dann fünf Minuten 
Fahrt bis zur Talstation. Parkplätze vorhanden.

SOMMERSAISON BAHNEN IN BETRIEB:
Ab 25.05.2024, Gondelbahn Bad Ragaz, täglich.
Ab 29.06.2024, alle Sommeranlagen (zwei Gondelbahnen, drei 
Sesselbahnen).
Ab 29.06.2024, Pizolhütte. 
Details Betriebszeiten: www.pizol.com/betriebszeiten

Infos Pizolgebiet: www.pizol.com
Infos Pizolhütte: www.pizol.com/gastrobetriebe/pizolhuette
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Wanderung
Strecke 10 km

Dauer 4:30 h

Aufstieg 534 m

Abstieg 891 m

Schwierigkeit mittel

Kondition

Technik

Höhenlage

1.858 m

2.507 m

WANDER-
VORSCHLAG



DIE HÜTTENFRAU
URSULA AEBLI

-

-

-

-

ES WAR EINMAL EIN STALL
-

-

-

RUNGGALINA:
«HIER BIST DU MENSCH…»
…HIER DARFST DU SEIN

40
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-

-

-

-

-

-

LOBGESANG AUS DEM GÄSTEBUCH

Liebi Uschi und Team
Au wenn i nöd all zuviel verbie cho chan, gnüss ich’s umso me, 
wenn ich dich gseh. Du häsch ä wunderbars Beizli, s’Herz am 
richtige Fläck und zu allem ä gueti Istellig. Dankä, dass du mich/üs 
mit Informatione und wichtige Date ufem laufende haltä duesch.

Uf äs WIEDERSEHHHH
Franziska

70 Jahre Hans – super Party
Mir händ än unvergessliche Abig im Runggalina gha! Grillade vom 
beschte Grilleur und än perfekte Service, de DJ Megga isch wi
immer in Hochform gsi! Alli mini Fründe sind begeischteret und
i bi sicher, Uschi, wirsch neui Gäscht übercho.
Mir gsehnd üs bald wieder im Beizli.

glg Hans und Ursula

Liebe Uschi und Team
Ihr habt uns ein wunderschönes Geburtstagsfest bereitet. Es war 
alles perfekt, der Apéro auf der sonnigen Terrasse, das feine Essen 
im heimeligen Hofstübli und die nette Bedienung. – Unsere Gäste 
waren hin und weg.
Herzlichen Dank für diesen Traumtag!

Hanna und Chläus

VERWÖHNPLÄTTLI 
Die Menükarte kann sich 
sehen lassen. Wenn du noch 
niemals da warst, übri-
gens einen Katzensprung 
ab Seewis (man kann auch 
hinfahren, vorher im P-Haus 
Seewis parkieren), dann 
locken dich sicher die feinen 
lokalen Köstlichkeiten –
scan mich: 

der sonnigeen Terrasse, das feine Essen 
die nette BBedienung. – Unsere Gäste 

raumtag!

ÖFFNUNGSZEITEN:
Do – So, 11.00 – 19.00 Uhr,
Mo – Mi geschlossen

Kontakt:
Hofbeizli Runggalina
Ursula Aebli
7212 Seewis-Dorf
www.runggalina.ch

(Aus Datenschutzgründen wurden die Namen geändert.)
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Mountainbike
Strecke 16,1 km

Dauer 2:50 h

Aufstieg 800 m

Abstieg 800 m

Schwierigkeit mittel

Kondition

Technik

Höhenlage

943 m

1.652 m

BIKE-
VORSCHLAG
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